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  Cinquantottesime Giornate medico reumatologiche 

 

Acqui Terme. Le Terme di Acqui, in accordo con una politica culturale adottata ormai da diversi anni, anche per il 2008 hanno proposto alla propria clientela, ai cittadini 
acquesi e ai medici un calendario di appuntamenti scientifici, sia di valenza divulgativa, sia di aggiornamento medico, che si è concentrata nei mesi di agosto, settembre e 
ottobre: cioè, nel periodo di maggior affluenza di curandi presso le strutture termali. Nell'ambito del suddetto programma il massimo punto d'interesse sarà toccato sabato 18 e 
domenica 19 ottobre, giorni nei quali si svolgerà la 58ª edizione delle "Giornate Medico-Reumatologiche acquesi". 
Le "Giornate Reumatologiche" costituiscono un evento fra i più importanti del Termalismo italiano siccome vantano un inizio prioritario rispetto a qualsiasi altra iniziativa del 
genere, datando la prima edizione addirittura al lontano 1950 e facendo seguito essa alla fondazione in Acqui di un Centro Studi in Reumatologia e Fangoterapia risalente al 
1929. 
A questa radicata tradizione di aggiornamento culturale si connettono, sotto la guida del prof. Giuseppe Nappi - Consulente Medico Generale delle Terme di Acqui e Direttore 
della Cattedra di Terapia Medica e di Medicina Termale dell'Università di Milano - anche le "Giornate" di quest'anno, per le quali si aggiunge che costituisce indubbia 
valorizzazione la presenza di diversi relatori di fama nazionale e il fatto di essere state accreditate per 6 punti E.C.M. dal Ministero della Sanità. Entrando nel particolare, la 
prima giornata, quella di sabato 18 ottobre, con Presidente il prof. R. Mattina - Direttore Dipartimento Sanità Pubblica, Microbiologia e Virologia dell'Università di Milano - e 
moderatore il prof. G. Nappi, inizierà alle ore 15.30 e, dopo il saluto del Presidente delle Terme e delle autorità, vedrà in apertura un intervento del prof. G. Nappi su 
"Introduzione ai temi del Congresso"; seguirà il contributo del prof. G. Rovere, Primario di Fisiatria dell'ASL AL, su "Approccio al trattamento conservativo e post-chirurgico 
della spalla"; sarà quindi la volta della dott.ssa L. Pietrasanta, Idrologo medico operante presso le Terme acquesi e Psicoterapeuta, che parlerà relativamente a "Il trattamento 
termale nei disturbi del comportamento alimentare"; seguirà l'apporto del prof. G. Rebora, Direttore Sanitario delle Terme di Acqui, su "Le acque termali acquesi: 
caratteristiche chimico-fisiche e impieghi terapeutici"; si avrà infine l'intervento del dott. S. Forlani, Specialista in Chirurgia ed Estetica chirurgica, che intratterrà su "Obesità. 
L'importante apporto delle terme nella cura dell'obesità". 
Chiuderà la seduta scientifica di sabato una "Dimostrazione pratica delle metodiche di cura termali" che vedrà congiuntamente all'opera il prof. Nappi e il prof. Rebora. 
Il giorno successivo, domenica 19 ottobre, alle ore 9, dopo il consueto saluto delle autorità, la sessione scientifica - presieduta dal prof. R. Mattina e moderata dal prof. G. 
Nappi - si aprirà con un contributo del prof. W. Albisetti, professore associato Università di Milano-Ist. Ortopedico Gaetano Pini, su "Le cervicobrachialgie nell'anziano: 
eziopatogenesi e percorsi terapeutici"; di seguito il dott. O. De Bartolomeo, dottorando ricerca Università di Milano-Servizio medico Scuola di ballo Teatro alla Scala, tratterà 
su "Le lesioni capsulo-legamentose dell'arto inferiore nei ballerini: approccio terapeutico"; sarà quindi la volta del dott. A. Memeo, responsabile Ortopedia Pediatria Istituto 
Gaetano Pini Milano, che parlerà di " Le lesioni muscolo-tendinee nello sportivo adolescente: prevenzione e cura"; la parola passerà poi al prof. G. Felisati, Direttore Clinica 
ORL Università di Milano-Ospedale S. Paolo, che intratterrà su "Le rinootiti e terapia termale"; toccherà quindi alla prof.ssa L. Lanza, Primario di ORL dell'Ospedale Civile di 
Voghera, che tratterà su "Le faringiti e le cure termali"; infine, le 58e Giornate Medico Reumatologiche Acquesi si concluderanno con la Lettura magistrale che il già citato prof. 
R. Mattina, terrà sul tema di crescente importanza sanitaria relativo a "Analisi del fattore di rischio per la Legionella Pneumophila in un centro termale". 
In coda all'evento si avrà la discussione sui temi trattati e, dopo la distribuzione di un apposito questionario, si effettueranno le operazioni richieste per le valutazioni ai fini 
dell'assegnazione del punteggio E.C.M. La sede della sedute scientifiche di sabato 18 e di domenica 19 ottobre sarà costituita dal Salone Congressi del Grand Hotel Nuove 
Terme. (red. acq.) 
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