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Prevenzione 
 
OPERATIVO da fine settembre a Milano, all'Istituto ortopedico Gaetano Pini (www.gpini.it), il 
primo ambulatorio nazionale interdisciplinare dedicato all'uveite, infiammazione oculare che si 
sviluppa in oltre la metà dei bambini colpiti da artrite reumatoide giovanile (Arg). "L'Arg è 
meno rara di quanto si pensi", spiega Valeria Gerloni, responsabile della Reumatologia 
infantile al Pini e promotrice del Progetto uveite. "È una malattia autoimmune che si manifesta 
in un bambino su mille, spesso entro l'anno di età. La terapia va iniziata al più presto, per fare 
sì che la crescita e la qualità della vita siano il più possibile normali. Altrettanto importante è 
individuare una complicanza come l'uveite, evitando così gravi danni alla vista". Purtroppo, 
l'uveite non dà sintomi: l'unico strumento per diagnosticarla è l'esame biomicroscopico con 
lampada a fessura, semplicissimo e indolore. "Tutti i bambini visitati nella nostra struttura di 
reumatologia infantile sono esaminati anche dall'oculista, senza ritardi di diagnosi e cura" 
assicura Gerloni. E conclude: "Il Progetto uveite non vuole restare isolato, ma diventare punto 
di partenza per una diffusione in tutta Italia di conoscenze e metodi di gestione 
interdisciplinare dell'Arg. Decisiva in questo senso sarà la collaborazione con le varie 
Associazioni regionali dei malati reumatici (www.anmar-italia.it)".      
(cecilia ranza) 
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