SUCCESSO A ME...

«ll LUPUS mi fa meno paura»

«Vorrei saperne di pit sul lupus eritematoso sistemico. Ho letto ' '
rrei s _ : che ci sono im
tanti novita per quanto riguarda le cure...»

UN PASSO AVANTI PER CAPIRE
LORIGINE DELLA MALATTIA

A oggi non sono ancora conosciute le cause del lupus eri-
tema'toso sistemico, ma la ricerca sta tentando di compren-
dgere_l meccanismi di autoimmunita, soprattutto con lo scopo
di sviluppare nuove cure. Due recenti studi hanno aggiunto
un piccolo tassello. L.a risposta immunitaria nella malattia &
scatenata da una sostanza detta interferon-alfa ed & stato
dimostrato che a spingere la produzione di questa sostanza
sono alcune proteine normalmente presenti nel nucleo del-
le cellule, che vengono prodotte quando vanno incontro a
un particolare meccanismo di morte cellulare.
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RISPONDE
IL REUMATOLOGO

Il professor Pier Luigi Meroni
@ diretiore del Dipartimento di
reumatologia dell'Istituto orto-
pedico Gaetano Pini di Milano,
struttura dove & anche presente
una Lupus dinic, dedicata a que-
sta e ad alire malattie rare. Edi-
rettore della Scuola di specializ-
| zazione in reumatologio dell’Uni-
versitil di Milano. Esperto di ma-
s lattie sistemiche
| reumatiche ra-
 re, sioccupa da
“ molti anni dello
il studio e dello
cura del lupus
eritematoso si-
stemico.
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la. tahitiona Pohura,iniuna
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1 lupus eritematoso si-

stemico, indicato anche

con la sigla Les, & una

malattia autoimmune
in cui il sistema di difesa del-
lorganismo attacca, come fos-
se un agente esterno da elimi-
nare, il nucleo delle cellule
dei tessuti dell'organismo stes-
so. La malattia ha sintomi mol-
to diversi e colpisce in parti-
colare la cute, con eritemi
ed eruzioni, le articolazioni,
provocando artriti e infiamma-
zioni, i reni, dando luogo a
infiammazioni e insufficienza
renale, il sistema nervoso
centrale, il cuore e 1 vasi san-
guigni. Si tratta di un disturbo
cronico, dal quale di fatto non
si guarisce e che se non adegua-
tamente trattato pud dar luogo
a un’invalidita seria.

SOPRATTUTTO

DONNE GIOVANI

Sebbene sia considerata una
malattia rara, in Italia ci so-
no circa 50 mila persone
che ne soffrono. Ad amma-
larsi di Les sono con pit fre-
quenza le donne, con una
proporzione di nove a uno, in
una fascia d’etd compresa tra
120 e i 40 anni. I primi sin-
tomi che compaiono sono
quelli che interessano la pel-
le: eritemi, macchie viola-
cee, fotosensibilita con erite-
ma solare anche con scarsa
esposizione al sole. Possono
presentarsi anche dolori ar-
ticolari a mani, polsi e gomi-
ti, da entrambe le parti. Pilt
raramente si sviluppa una
nefrite, ovvero un’infiamma-
zione del rene o un problema
al sistema nervoso centrale.
Altri sintomi che sono corre-
lati alla malattia sono ansia,
sbalzi d’'umore e perdita di
concentrazione, ma questi

non essendo caratteristici
non devono allarmare. Per la
diagnosi esistono test speci-
fici, oggi diffusi nella mag-
gior parte dei laboratori di
analisi ospedalieri che, attra-
verso la ricerca di anticorpi
specifici della malattia,
sono in grado di confermare
il sospetto.

LA MOLECOLA GIA
APPROVATA NEGLI Usa
Ci sono importanti novita per
la cura del Les. Negli Stati
Uniti, la Food and drugs ad-
ministration, ’ente compe-
tente nella valutazione dei
nuovi farmaci, ha approvato
una nuova molecola, il beli-
mumab, specifica per il
Lupus. Si tratta di un farma-
co appartenente alla catego-
ria degli anticorpi monoclo-
nali, anche detti farmaci
biologici. Questa molecola &
in grado di bloccare un fatto-
re di crescita dei linfociti B,
le cellule immunitarie re-
sponsabili della produzione
degli autoanticorpi, evitando-
ne la maturazione e l'espan-
sione. approvazione da par-
te del’Ema, I'ente europeo
per i farmaci, & in corso e si
attende entro un anno la re-
gistrazione del farmaco nei
Paesi europei.

FRA DUE O TRE ANNI
C’e anche un altro farmaco,
sempre appartenente alla ca-
tegoria degli anticorpi mono-
clonali, in fase di sperimenta-
zione, cosi che tra pochi anni
ci saranno pilt possibilita tera-
peutiche. Si chiama epratuzu-
mab, agisce contro l'antigene
CD22 dei linfociti B ed & in
grado di ridurne il numero.
Sara disponibile probabilmen-
te fra due-tre anni.

CORTISONE E
IMMUNOSOPPRESSORI
In attesa delle nuove molecole,
le cure che si sono finora rive-
late pin efficaci sono il corti-
sone ¢ 1 farmaci immunoso-
pressori. Il cortisone ha un’a-
zione antinflammatoria e viene
utilizzato principalmente nella
fase acuta, poiché ha numero-
si effetti indesiderati se pre-
so per lunghi periodi. Gli im-
munosoppressori sono farmaci
derivati dalla terapia antitu-
morale e gia ampiamente spe-
rimentati nel trattamento del
rigetto dei trapianti. Queste
cure hanno lo scopo di control-
lare la malattia e mantenerla
in uno stadio silente il pitt a
lungo possibile. y

Chiara Romeo

UNA VITA
NORMALE

Il lupus eritematoso si-
stemico & una malattia
che non spaventa pil
come in passato per la
maggiore facilita di dia-
gnosi e i trattamenti di-
sponibili. Grazie alle
nuove cure messe a
punto negli ultimi 10 an-
ni, il Les puo essere te-
nuto sotto controllo li-
mitando i danni e le
conseguenze provoca-
te dalla reazione ano-
mala del sistema im-
munitario. Chi soffre di
Les ha oggi una buona
qualita di vita, pud la-
vorare, fare sport, ave-
re normali relazioni
sociali. E pud anche,
se lo desidera, affron-
tare una gravidanza.




