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Dopo qualche giorno di “serissime frivolezze” vorrei concentrarmi un secondo su una novità un po’ meno leggera, ma 
che credo possa interessare a molti. Anche perché le patologie reumatiche autoimmuni sono un problema emergente in 
tutto il mondo, mentre l’importante accesso alla diagnosi precoce e alle terapie sono distribuirti a macchia di leopardo. 
Ecco allora che diventa davvero rilevante il lato buono (e sano) della globalizzazione che ha dato vita, grazie all’iniziativa 
di un gruppo di dieci medici e scienziati, a un Network internazionale delle malattie reumatiche autoimmuni al quale 
hanno finora aderito 13 centri su 10 nazioni. In questo modo i pazienti reumatici che viaggiano per turismo e quelli,
numerosissimi, che si spostano per lavoro all'estero potranno d’ora in avanti trovare la stessa qualità e gli stessi servizi 
del proprio Centro di riferimento in Italia. I centri del “Consortium” garantiranno infatti standard di cura univoci nel mondo 
basati sul criterio dell'eccellenza. Un’iniziativa in totale controtendenza rispetto al fenomeno della medicina low cost 
dove si espatria alla ricerca della tariffa migliore e che interesserà moltissime persone. Basti pensare che le principali 
malattie reumatiche autoimmuni sono Artrite Reumatoide e Lupus Eritematoso Sistemico (LES) e che insieme 
colpiscono circa 3 persone su 10. L'Artrite Reumatoide ad esempio colpisce il 2% della popolazione giovane e il 5% 
degli over 55 con una proporzione di 3:1 per il sesso femminile. Mentre il LES interessa in Italia 71 persone su 100mila, 
senza dimenticare altre importanti patologie come la Spondiloartrite, la Sclerodermia e l’Artrite Psoriasica. 
“Il progetto rappresenta un’iniziativa assolutamente unica nel suo genere” ha spiegato nel corso della presentazione del 
progetto il professor Pierluigi Meroni, direttore della divisione di Reumatologia dell’Istituto Ortopedico Gaetano Pini e 
della Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Università di Milano. “È un’occasione unica per scambiare 
esperienze e casi clinici tramite un sito comune che funziona come una 
piattaforma ‘social’, favorire la pratica della 'second opinion' per i casi critici, fare ricerca su genotipi diversi,  
cooperare nel reclutamento di pazienti per studi clinici e standardizzare i test di laboratorio, comprendere ancora meglio 
i meccanismi di insorgenza e i fattori genetici che intervengono in queste malattie e mettere  
a punto terapie sempre più mirate, ma anche favorire lo scambio di studenti ed educare e informare pubblico e autorità 
sanitarie sulle malattie reumatiche autoimmuni”.  
I pazienti potranno trovare tutte le informazioni sul network visitando questo sito . 
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