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Massimo Berruto

Il Dottor Massimo Berruto risponde a domande sulle patologie del ginocchio, l'artroscopia e la chirurgia del 
ginocchio e la chirurgia ricostruttiva della cartilagine.

Infiltrazioni di acido ialuronico

3 marzo 2011 
Buongiorno, 
ho un problema al ginocchio da circa un mese, non riesco a distenderlo completamente in particolare stando in 
piedi. Dalla RMN non risultano lesioni, ma solo una leggera meniscosi del menisco laterale e una condropatia 
rotulea di I°, con lieve versamento articolare e minima reazione sinoviale a livello del  
corpo adiposo di Hoffa.  
Dalla visita è emerso una gonalgia da lesione da condropatia femororotulea e tendinopatia del rotuleo del 
ginocchio da sovraccarico e mi hanno consigliato le infiltrazioni con acido ialuronico, keplat cerotti, ciclo di 
laser, tecar e magneto al tendine rotuleo. 
Dopo la prima infiltrazione il ginocchio, dopo circa 6 ore, si è completamente bloccato con forti dolori, scrosci e 
forte senso di pesantezza. E' normale una reazione del genere?  
Il giorno dopo però il ginocchio è ritornato "normale" nel senso che dà i soliti fastidi ma mi permette di alzarmi 
dal letto. 
Ringrazio per qualunque consiglio e per la risposta. 
Distinti saluti. 
Veronica 

Gentile signora Veronica,
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reazioni di questo tipo all’acido ialuronico sono normali. Quanto ai suoi disturbi sono compatibili con una 
sofferenza della cartilagine rotulea. Nel caso in cui le cure fisioterapiche che sta eseguendo non dovessero 
portare a buoni risultati suggerirei un’artroscopia.

Cordiali saluti

Massimo Berruto

Cerca nei contenuti  

Presentazione

Quotidiano.net Salute offre ai suoi lettori la possibilità di porre una domanda di argomento medico-scientifico 
agli specialisti che prestano la propria consulenza sul sito.  
Per inviare la propria domanda è sufficiente compilare il modulo di contatto che si trova nella pagina personale 
di ogni medico. Le domande ritenute pertinenti riceveranno una risposta, che sarà inviata all'indirizzo e-mail
indicato e pubblicata all'interno del sito. 

IMPORTANTE: le risposte fornite dai medici sono pubblicate a titolo esclusivamente informativo e in 
nessun caso potranno costituire la prescrizione di un trattamento o sostituire la visita specialistica o il 
rapporto diretto con il proprio medico curante. 
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Il Dottor Massimo 
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Agostino Tucciarone  

Il Dottor Agostino Tucciarone risponde a domande sulle patologie del ginocchio e della spalla e del loro 
trattamento chirurgico, in particolare con tecniche mini-invasive artroscopiche.
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Alfonso Funaro  

Il Dottor Alfonso Funaro si occupa di diagnostica non invasiva cardiologica e vascolare.
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Carlo Riccardo Rossi  

Il Professor Carlo Riccardo Rossi risponde a domande su problematiche legate alla gestione del paziente 
oncologico con carcinosi peritoneale, sarcomi molli, melanoma
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Cristina Mussini  

La Professoressa Cristina Mussini risponde su tematiche legate alle malattie infettive con riferimento particolare 
all’HIV.
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Giorgio Sfriso  

Il Dottor Giorgio Sfriso risponde a quesiti di natura odontoiatrica.
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Leo Massari  

Il Professor Leo Massari risponde su problematiche di natura ortopedica, della chirurgia protesica, della 
chirurgia vertebrale e su approcci terapeutici innovativi.
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Massimiliano D'Aiuto  

Il Dottor Massimiliano D’Aiuto risponde su prevenzione, diagnosi e cura del carcinoma mammario.
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Massimo Berruto  

Il Dottor Massimo Berruto risponde a domande sulle patologie del ginocchio, l'artroscopia e la chirurgia del 
ginocchio e la chirurgia ricostruttiva della cartilagine.

 
Progetto realizzato in collaborazione con IGEA S.p.A.
Contattaci: online@quotidiano.net
Pubblicità Feed Rss 

Pagina 3 di 3Salute » Infiltrazioni di acido ialuronico

05/03/2011http://magazine.quotidiano.net/salute/2011/03/03/infiltrazioni-di-acido-ialuronico/


