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Il medico degli atleti: "Per guarire bisogna pensare anche 
alla mente" 

Tra i suoi pazienti c’è stato il calciatore Ronaldo, dopo che si era fatto male al tendine e 
non riusciva più a camminare. Gerardo Mele, fisiatra e reumatologo, è famoso perché 
riesce a guarire gli sportivi da complicati infortuni. "Ma per me tutti i pazienti sono uguali, 
dal grande calciatore alla persona anziana" 

Sabato 09.01.2010 13:18 

Tra i suoi pazienti c’è stato il calciatore 
Ronaldo, dopo che si era fatto male al tendine 
e non riusciva più a camminare. Perché 
Gerardo Mele, 53 anni, fisiatra e reumatologo 
all’ospedale milanese Gaetano Pini, è un 
esperto di patologie osteoarticolari ed è 
responsabile della Riabilitazione Funzionale 
dello Sportivo. Uno che riesce a risolvere 
situazioni difficili. “Ma per me tutti i pazienti 
sono uguali, dal grande calciatore alla persona 
anziana” dice. E viene il dubbio che forse la 
persona anziana gli importa ancora di più del 
superatleta. Infatti tra i suoi innumerevoli 
interventi ama ricordare soprattutto quello fatto 
su un’anziana di 96 anni. “Abitava da sola, era 
caduta una sera fratturandosi il femore.  

Ed era rimasta a terra, incapace di 
muoversi, per tutta la notte, fino a quando i 
vicini non hanno aperto la porta il mattino dopo 
– dice. – Era in condizioni critiche: rompersi a 
quell’età è un bel problema”. Fino a qualche 
anno fa un caso del genere non sarebbe stato 
affrontato chirurgicamente: si sarebbe messa 
una pezza farmacologica alla bell’e meglio, 
giusto per far andare avanti l’anziana ancora 
qualche annetto. Invece oggi i progressi della 
medicina, e la capacità di professionisti come 
Mele, rendono possibile quello che prima non lo 
era.  

“La donna era disperata: ormai sono finita 
– ricorda il Dottore. – Non credeva che 
sarebbe più riuscita a vivere in autonomia. 
Invece tre giorni dopo l’operazione già riusciva 
a stare in piedi. E dopo 20 giorni è tornata a 
casa. Riprendendo la vita di prima”. Di origine 
irpina, Mele arriva a Milano nel ’73: “I miei 
volevano che mi laureassi qui, e non a Napoli, dove l’università era,secondo loro, troppo facile. Volevano un 
figlio preparato, non con un pezzo di carta inutile”. Si specializza in medicina fisica e riabilitativa, è uno dei 
primi a seguire il recupero degli sportivi: “Gente che deve riprendersi in tempi brevi, con loro bisogna 
bruciare le tappe: la società che li paga non vuole che stiano fermi a lungo”. 

 
Diventa docente universitario e uno degli elementi di spicco della 
suola italiana di fisiatria. E uno dei primi a seguire l’aspetto 
psicologico, motivazionale del paziente: “Perché non basta aggiustarlo, 
oppure dargli una terapia da seguire, se lui non è convinto. Bisogna 
convincerlo che ce la può fare. E trovare un percorso di recupero 
condiviso: se ti prescrivo di andare in piscina tutti i giorni, ma tu odi il 
nuoto, è una presa in giro. Dovremo trovare insieme qualcosa che tu 
possa fare davvero”. Anche per aggiustare ossa e tendini non basta 
concentrarsi sul corpo. Bisogna pensare anche alla mente del paziente. E 
al suo cuore. 
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