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Un igloo in piazza contro i reumatismi

Pubblicato da valentina.torchia in Dati e Ricerca, Eventi, Medicina, Ricerca Italiana, Situazione
Italia, Universita e Ricerca




Gli esperti di reumatologia del Gaetano Pini a disposizione del pubblico presso I’nfo-point
in piazza Cordusio (milano) dal 25 al 27 Febbraio. L’obiettivo delle postazioni e stato quello
di favorire la divulgazione sul tema delle malattie reumatiche che, se non diagnosticate in
tempo, evolvono verso condizioni altamente invalidanti.

Comunemente, ma erroneamente, le malattie reumatiche sono conosciute come reumatismi. In
realta le Malattie Reumatiche rappresentano un gruppo di patologie eterogenee che colpiscono
frequentemente non solo le articolazioni ma anche altri organi ed apparati dell’organismo.

Oggi si parla piu spesso di malattie reumatiche ed autoimmuni rispetto al passato perché abbiamo
imparato a riconoscerle meglio e prima grazie ai nuovi mezzi di diagnosi. Spesso i sintomi
iniziali non sono specifici e per la diagnosi sono necessarie nuove indagini particolari. Perché
questa fretta nel riconoscerle? Perché sappiamo che una diagnosi precoce consente una terapia piu
efficace e la possibilita di evitare complicazioni.

“Questo -come spiega Pier Luigi Meroni, primario della Divisione di Reumatologia
dell’Istituto Ortopedico Gaetano Pini,- ¢ lo scopo della “clinica delle artriti precoci’ della
Divisione di Reumatologia che offre ai Medici di base del territorio una via preferenziale per
arrivare ad una diagnosi specialistica rapida.

Le patologie reumatiche sono strettamente correlate al sistema immunitario: nella maggior parte
dei casi si tratta infatti di malattie autoimmuni. Una buona parte delle cure ha come obiettivo la
riduzione dei danni agli organi: I’organismo produce infatti anticorpi che determinano
I’’aggressione” dei tessuti e di alcuni apparati. Una diagnosi precoce pud quindi rivelarsi
d’importanza fondamentale.

“ Le malattie reumatiche affiggono in prevalenza il sesso femminile: 1’Istituto dispone anche
di una “clinica della gravidanza”, per dare 1’attenzione adeguata alle donne incinte affette da
questo tipo di patologie. “L’Istituto —dice il prof. Meroni- rappresenta uno dei pochi ospedali con
un approccio multidisciplinare alle patologie reumatiche con diversi specialisti che ruotano
attorno al singolo paziente. Il team ha al centro il paziente ed il reumatologo lavora con al
fianco il ginecologo, il nefrologo, il neurologo, il dermatologo, I’oculista, lo pneumologo in
rete anche con altri ospedali ed il territorio per curare al meglio la specificita delle singole
patologie.”

In armonia con questa filosofia multi disciplinare, una sezione del Dipartimento ¢ stata destinata
alla reumatologia infantile, con un servizio in sede per la cura delle complicanze oculari molto
gravi nei bambini affetti da patologie reumatiche.



Le malattie reumatiche rientrano nel territorio delle patologie rare; 1’Istituto ha quindi attivato
una clinica dedicata al Lupus Eritematoso, uno dei disturbi piu gravi e invalidanti. Inoltre, la
Divisione di Reumatologia gestisce un laboratorio universitario di ricerca in collaborazione
con D’Istituto Auxologico italiano: si tratta dunque di una realta assistenziale e scientifica unica
nel panorama locale e nazionale.
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