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I CONSIGLI PER I GENITORI

sdel baimbino wriso & valgisms devano eesere consideriil
i "difien di crescia™ naturali ¢ oansiton.’ lurevia, pe
evitape & rendernes pit difficile || supsramento & ERPCOTLRRLE
che mamma e pagd seguano aleuns wmplic regole;

o ttare 1 rnitmi del bamino
[ sobite, 8 piccolp inida o stare i piedi ¢ & camminase 0w
V10 b 19 mesd, |_'l,-|_'|_'||_'|,.|.i|i ricord: Pt TML devano allarmmere
| gembon, ne spingerd 8 foroare questa Bpea abbligandaa

4 camminars magan reggendole per le braton, 58 non

o4 segni di volerlo fare. Le sue gumbe patrebbero, infame,

MGn ESECre ANCOTa Pronie & sostentn il peso ded carpo | I

¢ esh rischin & intensificare la tendenza ol varsmo %

& shunolare atvita motoria

Fin das primi mesi di vis ¢ consigliatale fawarire il
ovirments nel bambano alke scopo di rafforzaroe la
muscelamurs e la capscita di coordinazions che |0 alueranna
i arrivare alla tappa de prami passi paw pronio e tanmico,

) [k uate det)ll ¢seTClE]L
Slolee utike, per esempi, ¢ H MOVITEATD della =blcw:leta™
She wiamala il pallineaments dei musceli 4l ginocchio
pppuse | CAMOURIES 8 peedinl fatsdi s tecrend morbicdd

i modo chie possa fare aderire al suolo I'intern

pianta del piede & on sobe il bosda SRECD O IOIEERG: L

, -1t perdurare del valgismo altre 13-4 doni di el

QUANDOICON
1l pediatra

Sa quaesti difetti tipici dalla crescita non s
risglvono spontaneamenta dopo @ 5-4 &nni,
serve interventa dello specialista

SULTARE

se 1l varismo FEIEISIE

HE n:.n:.:gjnh;l.-:- rivolgersi al medico se i varsmo
peraiane diversi meii dopo choe il bambing ha
comincialo a camminare: in guests fases, infatt,
dovrebbe scomparite per eisere soatituita da wn Leve:
valgimme che 8 sus-volm tende o risclversi dopo i 3 anm,
B T pedinira potrebbe prescrivers unn visita
ortopadica per valutars la serietd del difettn, misdrando i
la dlismanzn e Pintegne delle glnocchia: s necessanio sl
dovrd ricarmers all'utiliazoe di sppositl weri

B L5 visite spectalistica ¢ necessorin anche se il Vatiamo
riguarda wia gambe solu: it potrebbe, infact. segnalore
In presenza i un dismugbo a livello della strutturs oRsen.

gquando il valgismo non passa

dipenis iy genere da spvrappeso o gheges; d pess del
COTPD CAsiid ik mr_d.n:l eccegavo le gambe finendo gpexsn
per rendere questp difetbe pil evideote

B Sari allora necessario for seguire ol plocole un
dieta adeguata che, Fducende "eppara di grassi e
calorie, gli consenta di glleggerire i corico mpasta agll
arth nferion, e una costante attivita fisics, allo seopo
di farglh miforzare la muscalatir Tale difetin, moltre;
tende od secenluars e & persastere olire la norma anche |
& i himta conduce g vicn oppo sedentacza ¢ nel
casn altn papenti abbinno saferie o aolrano di valgrns
ess0 presenla; Wi, una oobevale [amigharica, Anche
guesti casl il pedisrs o sonoporoe o bienbase & una
viaita da parce di l_1|:l|'_||_1{b.i|;:|_'\- che, o seconda della
Situazene, Prescriverd i ruttaments pid ndes.

ICONTROLLI CUNSIGLLAT

Tutti § bambini andrebbers sottoposti a una Yesite
nrtupud.‘ii:a 13} ¢nr|'i5|:|u-|1der| i clisllie tappe pao dielicata
defla maturaziong della strotiucs GEs04

r watro il primo mese di vite, per intereenie subite su
ewentuali anomalie congenite (prasantl Salls nasciial
ﬂ' intomo allanno d’'eta per controlinm la posturs
del bambino “a Aposo” o Menire CamMmina @
aocertarst dell'assenza di disturbi particolan:

€ trai 2 oi3 anni per comeggere eventuali
attaggismanti anomali di pledi o gnmbe,;

€F o 10 anni per analizzare lo sviluppo dell

colenna vertebrala & verificars che non siano predeat
guaniuali deviazioni (scoliosi).
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salute

[aformaa“O"oa"X"
puo precccupare

1 geniten. Ma solo in pochi
Casi sara necessario

un frattamento ortopedico

wrante i primi anni di vite
D & normale che & gamiss

dal piccala pvidenzing
alcwune irregolaritd rispetio slla
forma definitiva che acquisirannn
con la cresedta. kn paricolare, e
ginocchis subisconn continue
modificarioni: alla nascita
evidensiano un lisve varismo,
cipé ung deviarione dalle gambe
versn linterno cha conferlsce alle
gambea una larma ad arco, con la
ginaachia distanziata a i pledini
ravvacinat] @ orenlal verso
I'mtermo, Dagli 8 ai 24 mesi il
vansma diviens un attegniemento
funrionale cha giuta il picoalo ad
affrontare la suceessive tappr
dello svillupps muatorin

Le sue gambina, infatti, devono
imparare a reggens il pasao del
busts, a conquistare a mentemerse
I'equilibrin, & perfazianare
gradualments la deambulazione
& praprio guesta particolare
forma laggerments arcuata ne
aumenia la stahilith. Dopo i 2
anni | ginocchia det Sambino
tendono 8d avvicinarsi o il
Warismo vigne sostituito dal
difetto opposio, || valgismo o e
“gambe a X% Solo verso | 3 anni
ha inlze il processo della
rettilineizzazions delle ginoochia.
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lo sapevi che...

I CONSIGLI PER I GENTITORI

el Fambine wmsmo e valgisme devwno ciaere consikleran
Aei Mdslettd di erescitn” nanieali @ marsicon. Tustavin, per
euttare d1 renderme pan difhole | superamentn ¢ impoTeanm
chie mamms e papd sepuano ikoumes semphici repale:

12 s, iF pocenle inizia a starein peod ¢ o camminane 1w
{2113 e, evenmaadi pitardi perd non doevene allurmiine
i-geniton, ne spingerh & Forsine questa tappa obblipandoln

& cummiinare magan regeencdolo per e Braccs, 0 non

i segrr i solerks fare. Lo Sise gpmbe: petrebrheno, miacm.
M BfaErE ancoTa prenle o sostenere ik peso del corpe

¢ o1 mechia 0 inrensificare o rendenza al sarsmo

o

Fin dai primu mesi o saba ¢ contaighatale faverire il
et il lambine olle scopo di mffecarne In
musscoinbarn e 1o cappoita sl coemdinpgene che o alusemnno
sd-aretvare allo tappa dei primd pasi pal proatio e omico

.

8,
Aedrs wtile, per csempio, ¢ il movimento delln “bicicletta”
che stimada i cinllincamento des mmaseols del ginecchin
wrpricre 1] Camininare o piedimn nudi sy perren nyerbidi

in mada che passa lare sderre al spolo Pincens

prranta del picde = non sale il bordo esierio o R

torte?

-1

1l pediatra
Se questi clifett Lpdci della cressita non &

fase i Spon anes| nenio g | 34 anr
warve intervanto dello specialisia

se il varismo persiste

E consiglabile rivalgerst ol medics si il varismn
persiste. diverss el dogn ahe ol Baesbbiaa b
ORI o Eamirbna el in qieses Tase; infang,
dovrebbe scompariee per essere sostituito da an heve
valgismio che a sua velta rende & rsolversi dopo | 3 anng

il pediotrm prrehbe proscrven: una vigita
astaprding per walumre la seriesd del difeto, msuranda
fu distamza tro Cinterns defle gmocchin: s necessarios
diwra Ticorrere all utiliza o

La viswa specinlistica ¢ meosssiria anel = il varismin
riguarda ura gamba sola; cid potrebbe, infam, segnalace
la presenea di um disturbe @ bvello della sorusturs cssea

quando il valgismo non passa

Il perdurare del valgizmo altos 13-4 anm di ern
dipends: in penere da sovrappeso o obenta: d pese del
cofpo carkcs i modo eccessne e gambse Anende spesso
per rendere guesto difisso pin evidenie,

Sarn allers necessario far seguine al gocalo wi
il adepaaca che, fiducendo Papporeo & gross «
caloree, ghi comsenta di allegperive il catloo impests agl:
acis infersic, ¢ L costanne <t b By gl sdopo
di fargli mfforzare In muscolaturs Tabe diferms. maokine,
rende ad accenruars: ¢ o persimtere alire ln noema anche
we i B copdoce unn vicn sroppa sedentans ¢ ol
caso alim parentl st ArfTer o seffrane 3 mlgsmo
ese0 presema, infott, una pedevole famiglioria. Anche in
e casi il pediatra fars sostoporme O humisao o s
vigita da parte di un oeropedica che, noseconda dells
SiTAZiOnE, prescrivera | rattamenti g indicas

ot o Beaem b naedlieg bbsing sofdeia=ti b vinidl skt
nrtopedica in comsapanclaees dalle tampe poo deliciale
e maturazesnnag delki strkfurg osse6

,‘..: gevlro W ppiend e O ueta, por avtesyenire soislo sae
gwirvindi anaomalie congenits {prasent dalls nascital

L8 intirae all anep o Bt per controfsie W postions
fe=l hirmsbonmio w MEANSG @ mEnig carmimsna o

pgnerm s dell’ assenea di disturht perkeco!
CF e @ 3 annd o comeggere evEntal
attegaiamaent andrimeal e gelacli B !"il“l-hl"'

'::2‘ & 10 mnmi per analizesee o dvdugspo dedla

caslgdsna veirtabrdle o venficare che pos wpon presonti

mwmfuab devisecinin {sceshogl
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