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drnatura.it

Annunci Google
Una donna su due non sa di avere |‘osteoporosi, patologia del sistema scheletrico che

provoca la rottura anche di polso e vertebre, e lo scopre solo quando si rompe il femore.
In Italia sono 90mila i casi ogni anno dopo i 60 anni, ma la malattia & ancora
sottovalutata, tanto che per gli esperti al momento della frattura “la meta dei pazienti non
sa di esserne colpita”.

1l 20 ottobre si celebrera la giornata mondiale dell’osteoporosi, a cui aderiranno 70
ospedali premiati dall’Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda) con il ‘bollino
rosa’, mettendo a disposizione servizi di prevezione gratuiti, in particolare per le donne.
Alla cura dell’osteoporosi sono destinati ogni anno 26 miliardi di euro, ma nonostante
questo "e incredibile come il 48%" del campione di donne intervistate che hanno subito
una frattura di femore “non sapesse di avere |'‘osteoporosi e solo il 12% assumesse

“*2 farmaci”, afferma Maria Luisa Brandi, professore dell’Universita di Firenze.

La mancata prevenzione fin da piccoli aggrava la situazione perché, come precisa Raffaella
Michieli, segretario nazionale della Societa italiana di medicina generale, “in teoria andrebbe promossa gia’ nella pancia
della mamma. E’ molto importante I'alimentazione e I'eccessiva magrezza di molte adolescenti aumenta il rischio di
ammalarsi: fino a 25 anni la massa ossea cresce fino a determinare il suo picco, poi tende a consumarsi con il passare
degli anni. A questa eta sono fondamentali peso proporzionato all’altezza, attivita fisica, sole e regolarita ormonale”.

Infine, ricorda Marco D'Imporzano, direttore della divisione di Ortopedia e Traumatologia del Gaetano Pini di Milano,
quando insorge la frattura ”& corretto procedere immediatamente con l'intervento chirurgico, ma & fondamentale
verificare prima lo stato di salute generale del paziente e fare poi attenzione al decorso post-operatorio, che deve essere
in grado di mobilizzare il paziente entro uno o due gioni”.
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LEGGERE ANCHE...
Il 20 ottobre si celebrera la giornata mondiale dell’Osteoporosi, patologia che provoca la rottura di polso e
vertebre

Medicina e salute delle donne/ Endometriosi, una malattia che fa star male, provoca molti dei dolori
femminili, ma & ancora poco conosciuta

Obama e la sindrome di Silvio, vede un’elettrice e fa una battuta: “Fa la massaggiatrice? Io avrei il
torcicollo...”

Prostitute in parlamento, Sbai (Fli) risponde a Stracquadanio: "C'é anche la prostituzione maschile"
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Prostitute in parlamento, Repetti (Pdl): "Quella di Napoli e Contini € una feroce misoginia"
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