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Il Gaetano Pini di Milano fa conoscere le malattie 

reumatiche

Dal 25 al 28 febbraio, in piazza Cordusio a Milano, un info-point dell´Istituto Gaetano Pini 

sulla reumatologia a disposizione dei cittadini.

di Valeria Ghitti

Sono croniche, appannaggio in prevalenza del sesso 

femminile ed in età fertile, ma che non risparmiano 

neppure i bambini e sono numerose: sono le patologie 

reumatiche, che interessano più di 5 milioni e mezzo 

di Italiani. Malattie reumatiche è per molti ancora solo 

sinonimo di reumatismi, ma in realtà molte delle 

patologie che rientrano in questo ambito sono 

definibili come autoimmuni, cioè derivanti da un 

errore del sistema di difesa dell´organismo che, 

invece di attaccare nemici esterni, quali virus e 

batteri, aggredisce i tessuti e gli organi, innescando 

un fenomeno infiammatorio cronico. Il primo bersaglio 

sono le articolazioni, ma col tempo, se non trattate, le 

malattie reumatiche possono degenerare coinvolgendo 

altri organi, dalla pelle al cuore, dai reni al sistema nervoso, portando a invalidità spesso 

molto serie.

L´arma migliore è la diagnosi precoce, che ha presupposto basilare nell´informazione. I 

cittadini devono essere informati ed educati, essere in grado di distinguere tra la più diffusa 

artrosi e le forme meno frequenti ma più invalidanti, quali artrite reumatoide, 

spondiloartriti, sclerodermia, connettiviti. Non bisogna trascurare i campanelli d´allarme, 

archiviandoli come semplici reumatismi: la riabilitazione, i farmaci, un corretto stile di vita 

e, ove necessario, la chirurgia, possono rallentare l´evoluzione della patologia e garantire 

una buona qualità di vita.

Così la Divisione Reumatologia dell´Istituto Ortopedico Gaetano Pini di Milano ha pensato 

bene di proporre un´iniziativa informativa rivolta al grande pubblico: dal 25 al 28 febbraio, 

in piazza Cordusio a Milano, sarà posto un infopoint a forma di igloo in cui specialisti di 

reumatologia potranno rispondere alle domande dei cittadini. Nella postazione sarà 

distribuito materiale informativo su come la reumatologia moderna abbia rivoluzionato la 

cura delle malattie reumatologiche ed autoimmuni e soprattutto come sia fondamentale 

poter diagnosticare con precocità queste patologie.

"Si tratta di un´iniziativa per favorire un´informazione medico-scientifico divulgativa che 

consenta ai cittadini di comprendere come sia importante prevenire e diagnosticare le 

patologie reumatiche ed autoimmuni" spiega il dottor Amedeo Tropiano, Direttore generale 

dell´Istituto Ortopedico Gaetano Pini. "Il nostro Istituto è un´eccellenza non solo in 

ortopedia ma anche nel settore della reumatologia con ricerche a livello internazionale e 

servizi in continua evoluzione per una cura moderna anche delle patologie rare in questo 

campo".

Il Gaetano Pini, infatti, rappresenta uno dei pochi ospedali con un approccio 

multidisciplinare alle patologie reumatiche, con diversi specialisti che ruotano attorno al 

singolo paziente e una rete di interazione e collaborazione con altre strutture ospedaliere 

del territorio. Qui sono attive una clinica delle artriti precoci, che offre ai medici del 

territorio una via preferenziale per arrivare ad una diagnosi specialistica rapida; una lupus 

clinic, dedicata alle patologie reumatiche rare; una clinica della gravidanza, per seguire le 

future mamme affette da malattie reumatiche e una sezione di reumatologia infantile.
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