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Ridurre i tempi di recu-
pero dopo una frattura. Ri-
mettersi in piedi in tre setti-
mane invece che dopo 50
giorni di stampelle. Senza
miracoli. Con un semplice
farmaco che accorcia la de-
genzaeaiutaadabbandona-
re più velocemente il gesso.

Èunprogettotuttomilane-
se studiato e confezionato
dai ricercatori della Medici-
na dello sport dell’universi-
tà degli Studi e del Gaetano
Pini, struttura d’eccellenza
nella cura delle fratture os-
see. Ed è pronto per essere
testato sul campo. La ricer-
caèstatapresentataamargi-
ne di un convegno «Sport
agonistico: sacrificio o stile
divita»duranteilqualeèsta-
to ufficializzato l’utilizzo di
questofarmacoalivellospe-
rimentale per curare le frat-
ture, abbattere i tempi di re-
cupero e soprattutto evitare
quelle seconde operazioni
chirurgiche (nel 10 per cen-
to dei casi) perché l’osso
non si è ricalcificato. Natu-
ralmente, come per tutti gli
esperimenti,servonovolon-
tari. Nei prossimi giorni, in-
fatti, a tutti coloro che ver-
ranno ricoverati al Gaetano
Pini per curare fratture ver-
rà spiegato il progetto e la
possibilità di far parte della
sperimentazione.L’accetta-
zione è naturalmente facol-
tativa. Il gruppo di volontari
sarà messo a conoscenza
che metà di loro assumerà
fialette contenenti placebo,
mentrel’altrametàassume-
rà il farmaco vero e proprio.

Né il paziente, né il medico
sapranno in prima battuta
chi ha assunto cosa. Questo
perverificarelarealecapaci-
tà di azione del farmaco.

Entro un anno ci saranno

poi i primi risultati con tan-
to di dati, statistiche, verifi-
che e conclusioni. Ma cos’è
questofarmaco?«Èunadiu-
vante - spiega Costantino
Corradini,dell’unitàdidatti-

ca in Traumatologia dello
Sportdella Statale di Milano
- una terapia chemioterapi-
ca,daassumeredopol’inter-
vento chirurgico, ma senza
gli effetti collaterali della

chemioterapia. Il principio
su cui si basa è quello di aiu-
tare l’osso a ricalcificarsi.
Questo significa recuperare
in tempi sicuramente più
brevilafunzionalitàdeipro-

pri arti».
Fondamentaleperchipra-

tica sport agonistico, ma
non solo. «La prima causa
delle fratture, è bene ricor-
darlo,sonogli incidentistra-
dali - spiega Corradini -, ma
al secondo posto ci sono gli
sport da contatto, calcio,
basket, rugby o gli sport di
velocità, pensiamo allo sci o
allo snow-board. Statistica-
mente le fratture nello sport
purtroppo sono aumentate

di 8 punti passando dal 30 al
38 per cento. Primo perché
lapreparazioneatleticaèau-
mentata moltissimo. Mag-
giore energia, maggiore è il
rischio di farsi male durante
uno scontro. Il secondo mo-
tivo ha a che fare con fattori
educazionali e obiettivi di
vittoriachespingonogliatle-
ti agonistici e non a caricare
al massimo la prestazione
sportiva».

Discorso a parte è quello
che riguarda i bambini.
«Tantopiùpiccolisono,tan-
to più rapida è la guarigione
-spiegaNicolaPortinaro,di-
rettore della clinica ortope-
dica dell’università degli
Studi e primario all’Huma-
nitas -. Per loro è accettabile
anchelascomposizionedel-
le fratture perché l’osso si ri-
modella talmente in fretta
cheadistanzadiunoduean-
ni non si vede più nulla».

AL NIGUARDA

Debuttano
i robot
per operare
senza cicatrici

Si snoda su quattro piani
la nuova «palestra» hi-tech
dell’ospedale Niguarda. Qui
si alleneranno i chirurghi del
futuro,camiciverdisupertec-
nologici che impareranno a
muovere il bisturi senza la-
sciare cicatrici. La struttura
ospita sofisticati laboratori di
simulazione e moderni ro-
bot, compreso l’ultimo mo-
dello a quattro braccia e due
consoleperinterventi«intan-
dem». Il nuovo centro di ad-
destramento si chiama Aims
Academy (accademia di
Advancedinternationalmini-
invasive surgery), applica le
frontiere del biotech prestato
alla chirurgia ed è frutto di
una partnership pubblico-
privato da 13 milioni di euro.
«Questo centro è il primo in
Italia, il secondo o al massi-
moilterzoinEuropa»,assicu-
ra il presidente della Regione
LombardiaRobertoFormigo-
ni, presente al taglio del na-
stro dell’Aims che ieri pome-
riggio ha dato il via al primo
corso. «Formazione, ma an-
che ricerca e sviluppo sono le
missionidellastruttura-spie-
ga Raffaele Pugliese, diretto-
redelDipartimento chirurgi-
copolispecialisticodiNiguar-
da, presidente, fondatore e
ideatore di Aims Academy
-.Il progresso tecnologico ha
ampliato sempre di più la
gamma delle tipologie di in-
tervento possibili, rendendo
sempre più necessarie attivi-
tà di training e gormazione
pertuttoilpersonalechelavo-
ra in sala operatoria».

Secondoildirettoregenera-
le del Niguarda, Pasquale
Cannatelli, non è casuale che
un centro così avanzato na-
sca all’ospedale Cà Granda.
«Lanostraaziendaospedalie-
ra - spiega - grazie alla sua or-
ganizzazione, ai curricula e
alla competenza dei profes-
sionisti, alla casistica tratta-
ta, alle metodiche utilizzate e
alletecnologiedisponibilimi-
raanche arafforzare un siste-
ma formativa e di aggiorna-
mento dei professionisti».

MaS

LA SCOPERTA

Nasce a Milano il farmaco
che aiuta a riparare le ossa
Via alla sperimentazione tra le corsie del Gaetano Pini
La terapia accorcerà la convivenza con gessi e stampelle

C’è tempo fino al 19 marzo per
richiedereilbuonofamiglia, ilcon-
tributo di 1.300 euro per le fami-
glie che hanno un anziano o un di-
sabile ricoverato in una struttura
socio-sanitaria residenziale della
Lombardia (Rsa, Rsd, Css).
«L’iniziativa - spiega in una nota
l’Asl di Milano - è stata pensata per
inuclei familiari indifficoltà.Èsta-
ta la Regione Lombardia a lancia-
re il buono, a sostegno di chi, in
tempi di crisi, deve provvedere al
pagamento (seppur parziale) del-
la retta per la residenza assistita». I
requisiti per ricevere il contributo
(cheverràversatoinun’unicasolu-
zione tramite accredito su conto
corrente bancario/postale o con

unassegnodibonifico)sono:esse-
re residenti in Lombardia, contri-
buirealpagamento(ancheparzia-
le)dellaretta diunfamiliareanzia-
noo disabilericoveratoepossede-
re un valore Isr (indicatore situa-
zione reddito) pari o inferiore a
22mila euro. Un indicatore che di-
pende dal reddito familiare, dal-
l’eventuale affitto a carico, dal nu-
mero di componenti della fami-
glia, dalla presenza di persone con
handicap o invalidità superiore al
66 per cento, dal tipo di famiglia
(con un solo genitore o con en-
trambi i genitori che lavorano). In
sostanza, il reddito reale per avere
l’assegno va da un minimo di
38.940 euro a un massimo di

136.400euro(nelcaso diunafami-
glia di 12 componenti).
«Abbiamo calcolato - spiega Davi-
de Clerici, direttore sociale del-
l’Asl di Milano - che su cinque mi-

lioni di famiglie in Lombardia,
benduemilionirientranoneipara-
metri per richiedere il contributi.
In questo modo vogliamo dare un
momento di respiro alle famiglie
appesantite dalle spese e che non

hannoalternativeallestruttureso-
ciosanitarieperl’assistenzadeilo-
roanziani».Ladomandaperilbuo-
no può essere presentata entro e
non oltre il 19 marzo in dodici sedi
dell’Asl di Milano. Il termine per la
presentazione delle domande è
statoprolungatodiunpaiodisetti-
maneperdarepiùtempoallefami-
glie.Esono anche stati rivistiecor-
retti dalla giunta regionale i para-
metri, ampliando le categorie a
cui erogare il contributo. «Potran-
no presentare domanda - spiega
l’assessore lombardo alla Fami-
gliaGiulioBoscagli-nonsololefa-
miglie con figli monirenni ma an-
che quelle senza figli o con figli
maggiorenni purché sostengano

le rette di un familiare ricoverato
inunastrutturaresidenziale».Ret-
te che non sono di poco conto e
che oscillano tra i 65 e i 70 euro al
giorno. Il Pd calcola il numero del-
le domande arrivate alla Asl: «So-
no solo 252 - sostiene il capogrup-
po Carlo Porcari - e quindi possia-
mo decretare il flop del buono fa-
miglia». In realtà, secondo l’asses-
sore Boscagli, le domande «sono
state parecchie nelle prime due
settimane di apertura del bando,
anche da parte di famiglie che non
rientrano nei parametri per avere
ilbonus.Daquiladecisione dimo-
dificare alcuni requisiti per richie-
dere l’assegno».

MaS

IL PROGETTO I medici dell’ospedale ortopedico Pini hanno lavorato a braccetto con i ricercatori dell’università Statale

COME FUNZIONA

Si tratta di una sorta

di chemio ma senza

effetti collaterali

IL CONTRIBUTO Prolungati

i termini per chiedere

l’assegno. Clerici: «Aiuti a chi

paga le rette delle residenze»
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È LA PRIMAVERA.
SCOPRI IL PERIODO PIÙ BELLO DELL’ANNO CON MSC CROCIERE.

La flotta più moderna al mondo.

igliore tagione per una rociera?

I ragazzi fino a 18 anni non compiuti viaggiano gratis 
in cabina con i genitori; pagano la quota d’iscrizione, 
l’assicurazione obbligatoria, il volo ed i trasferimenti 
(ove previsti).

RAGAZZI GRATIS 
TUTTO L’ANNO!

* L’importo di 18 € corrisponde alla quota assicurativa 
relativa a crociere con importi fino a 800 € a persona. Per 
gli altri importi assicurativi, variabili in funzione della quota 
crociera, consultare il sito www.msccrociere.it

CONFERMA LA TUA CROCIERA 
E SE ANNULLI ENTRO 60 GIORNI 

DALLA PARTENZA PAGHI SOLI 18*€!

* Quote individuali calcolate con la tariffa PrimaPremia. Sono escluse la 
quota d’iscrizione e l’assicurazione obbligatoria.

M SC SPLENDIDA - Sabato

QUOTE A PARTIRE DA 606 *

PARTENZE SETTIMANALI DA GENOVA

MSC FANTASIA - Domenica

Asl Buono famiglia da 1300 euro a chi assiste un anziano


