
 

  Risposte dei medici    

  Cerca    Nel Web  Nel Sito         
Inserisci un termine..

TROVA nmlkj nmlkji

TROVA tutte le parole



Sezioni medicina 
Analisi cliniche  
Andrologia  
Balbuzie  
Cardiologia  
Chirurgia  
Chirurgia Estetica  
Dermatologia  
Diabete  
Ematologia  
Endocrinologia  
Farmacologia  
Flebologia  
Gastroenterologia  
Genetica  
Geriatria  
Ginecologia  
Gravidanza  
Handicap  
Malattie infettive  
Malattie renali  
Medicine naturali  
Neurologia  
Oculistica  
Odontoiatria  
Orecchie e gola  
Ortopedia  
Pediatria  
Psichiatria  
Psicologia  
Sclerosi  
Trapianti  
Tumori  
Urologia  
Viaggi  
Prontuario A L  
Prontuario M Z  
 
Pubblicità 

Metotrexato in formulazione sottocutanea 
per l'artrite 
Nuova formulazione più facile, comoda e con maggior tollerbilità 

K E YW O R D S  |  artrite,  reumatologia,  metotrexato,   

È da oggi disponibile anche 
per i pazienti italiani la prima 
e unica formulazione 
sottocutanea di metotrexato, 
il farmaco più usato e 
considerato il ‘gold standard’ 
per il trattamento dei 
pazienti con artrite 
reumatoide. Lo ha 
annunciato durante il 
maggiore congresso 
internazionale di 
reumatologia EULAR, che si 
è svolto a Roma, l’azienda 
farmaceutica Alfa Wassermann, che questa settimana inizia a distribuire in 
Italia il nuovo farmaco, già da qualche anno disponibile in molti paesi 
europei. Studi clinici presentati durante un simposio all’EULAR 
documentano come, nei paesi dove il farmaco è già in uso, sia i medici 
curanti che i pazienti preferiscano la formulazione sottocutanea rispetto a 
quella intramuscolare. Tra i vantaggi indicati per la nuova formulazione 
sottocutanea: i bassi volumi da iniettare, 5 volte inferiori alle versioni 
intramuscolari esistenti, la facilità d’uso delle siringhe pre-riempite e la 
maggiore tollerabilità. 
“Si tratta di un’importante opzione terapeutica per i pazienti affetti da 
questa patologia” ha spiegato il Professor Sinigaglia, Direttore dell'Unità 
Operativa Complessa Day-Hospital di Reumatologia dell'Istituto 
Ortopedico Gaetano Pini di Milano. “La preferenza espressa dai pazienti 
farebbe pensare a una maggiore aderenza alla terapia ed eventualmente 
anche alla possibilità di una maggiore indipendenza per quei pazienti che, 
sotto supervisione medica, sono in grado di autosomministrarsi il farmaco 
per via sottocutanea, operazione particolarmente complessa invece con la 
versione intramuscolare”. 
L’artrite reumatoide è una patologia cronica altamente invalidante che 
colpisce circa 300 mila persone in Italia. Metotrexato è ancora oggi, a 50 
anni dalla sua introduzione nella pratica clinica quotidiana, il farmaco più 
utilizzato per l’ artrite reumatoide in Italia ed è raccomandato dalle linee 
guida delle più autorevoli società scientifiche nazionali e internazionali, sia 
come monoterapia che in combinazione con altri farmaci, inclusi i più 
nuovi farmaci biologici. 
 
Malattia, terapia e qualità di vita del paziente 
 
“La vita quotidiana delle persone affette da artrite reumatoide non è 
semplice. Per questo è necessario che la terapia sia tempestiva, efficace e 
anche che sia una terapia con cui è facile convivere” ha sottolineato 
Gabriella Voltan, Presidente dell’Associazione Nazionale Malati Reumatici 
(ANMAR). “Ad esempio una terapia settimanale è più agevole da osservare 
di una giornaliera e un farmaco che il paziente può anche assumere senza il 
bisogno di assistenza da parte del medico o di un ‘carer’, che sia un 
professionista sanitario o un familiare, la rende preferibile e più facile da 
seguire” ha aggiunto Voltan. 
I costi sociali dell’artrite reumatoide sono altissimi: il costo medio annuo 
per paziente, comprensivo sia dei costi diretti che dei costi indiretti (ad 
esclusione dei costi sostenuti dal SSN) è di 11.250,00 €. Sotto il profilo 
anagrafico, 4 pazienti su 5 sono donne e i pazienti tendono a concentrarsi 
nella classe di età compresa tra 45 e 64 anni (38,5%). 
“Circa una persona su quattro affetta da artrite reumatoide sente di essere 
un peso per gli altri”, ha concluso Gabriella Voltan, “per questo è davvero 
importante poter anche disporre di farmaci che con la loro facilità d’uso e 
una migliore modalità di somministrazione favoriscano il paziente, 
aumentandone l’autonomia e diminuendo l’impatto psicologico della 
malattia”. 
 
Efficacia e aderenza alla terapia  
 
“L’efficacia e la buona tollerabilità del metotrexato sono indiscusse – ha 
confermato il Professor Carlomaurizio Montecucco, Direttore della Clinica 
di Reumatologia della Fondazione IRCCS Policlinico S. Matteo e Università 
di Pavia. “La preferenza del paziente in fase di definizione della terapia al 
momento della diagnosi, come anche nelle fasi successive della malattia va 
tenuta in considerazione per aiutare il più possibile il paziente a seguire la 
prescrizione del medico”. I risultati di altri studi clinici presentati sempre 
durante il simposio EULAR confermano una maggiore efficacia, simile 
tollerabilità e ridotti effetti collaterali gastrointestinali della nuova 
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Artrite Reumatologica 20/10/2009 

23.54.16 
Medico: Dott. Contardi 
Dottore buona sera mi trovo di fronte ha questa grave 
malattia attraverso il sito ho visto questo [...]  

L'acqua di mare fa male all artrite ai 

piedi? 10/08/2009 7.15.38 
Medico: Dott. Contardi 
Di fronte ad una diagnosi accertata di artrite dovrebbe 
anzitutto rivolgersi ad un reumatologo per [...]  

L'acqua di mare fa male all artrite ai 

piedi? 09/08/2009 16.28.54 
Medico: Dott. Contardi 
Grazie!! 
E diagnosticato che e artrite . 

Visto che ho dolori ai piedi , fanno [...] 

L'acqua di mare fa male all artrite ai 

piedi? 08/08/2009 17.49.54 

Medico: Dott. Contardi 
Assolutamente no. Semmai, se veramente si tratta di 
ARTRITE, bisogna avere attenzione al sole [...]  

L'acqua di mare fa male all artrite ai 

piedi? 07/08/2009 12.23.51 

Medico: Dott. Contardi 
L'acqua di mare fa male all artrite ai [...]  
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