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Un 'igloo' per spiegare le malattie reumatiche 

MILANO. Un 'igloo' per far conoscere ai cittadini le malattie reumatiche, con particolare 
attenzione alla diagnosi precoce e ai servizi per i pazienti più fragili come donne e bambini. 
E' questa l'iniziativa organizzata dall'Istituto milanese Gaetano Pini che si svolgerà in 
piazza Cordusio a Milano dal 25 al 28 febbraio.  
 
Le malattie reumatiche sono patologie croniche che si manifestano con una forte 
infiammazione e sono anche dette autoimmuni perché spesso provocate da un abnorme 
risposta da parte del nostro sistema immunitario. Come spiega Luigi Meroni, primario 
dell'Unità Operativa di Reumatologia del Pini "queste malattie vengono comunemente ed 
erroneamente scambiate per i reumatismi, febbre reumatica o artrosi, ma sono in realtà 
patologie eterogenee che colpiscono frequentemente non solo le articolazioni, ma anche 
altri organi o apparati dell'organismo come cuore, rene, cervello e cute". 
 
Queste malattie colpiscono circa una persona su dieci e in Italia sono quasi 6 milioni le 
persone che ne soffrono. La diagnosi precoce è uno strumento utile che evita o limita i 
danni invalidanti che possono provocare. Proprio per questo durante l'iniziativa sarà 
distribuito materiale informativo sulle moderne cure perché, come afferma Amedeo 

Tropiano, Direttore generale dell'Istituto, "da queste malattie oggi si può guarire, se c'è la 
diagnosi precoce e l'adeguata cura". 
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