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Giornata Mondiale sull'osteoporosi: porte aperte in 70 ospedali 
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Per il 60% delle donne italiane l'osteoporosi e' una conseguenza  ineluttabile dell'eta' 

che avanza, e non prende in considerazione che invece dipende dal proprio stile di vita 

e in particolare da dieta e attivita' fisica. Solo il 50% conosce il ruolo fondamentale 

della vitamina D per la salute delle ossa e sa che l'esposizione al sole ne stimola 

la produzione. 

Va meglio solo per l'importanza del calcio: 9 donne su 10 sanno che si trova nel 

latte e nei suoi derivati. Ma il dato piu' allarmante e' che non esiste alcuna 

consapevolezza riguardo alla possibilita' di svolgere una corretta prevenzione sia della 

malattia in eta' giovanile che delle fratture in eta' avanzata.

Sulla base di questi dati, oggetto di una recente indagine, l'Osservatorio Nazionale sulla 

salute della Donna (O.N.Da) ha deciso, in occasione della Giornata Mondiale 

sull'osteoporosi del 20 ottobre, di coinvolgere oltre 70 ospedali italiani premiati nel 2010 con il 'Bollino Rosa' 

per organizzare una serie di ''(H)Open Day'' dedicati alle donne, con esami gratuiti, incontri con specialisti, 

distribuzione di materiale informativo. A Milano saranno aperti Il Niguarda, il San Carlo, il Sacco, il San Paolo, la 

Fondazione Maugeri e il Gaetano Pini. Info e numeri utili su www.ondaosservatorio.it.

Fonte: Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna
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