COMUNICATO STAMPA
Istituto Ortopedico Gaetano Pini

ARTRITE REUMATOIDE GIOVANILE
PRIMO CORSO TEORICO/PRATICO

12 maggio 2008 CERIMONIA INAUGURALE ore 18.00 Aula Magna
Corso : 13,14,15 maggio - Reparto di reumatologia - Ist. Gaetano Pini

Milano, 9 maggio 2008 — “E’ importante una diagnosi precoce e corretta per quanto riguarda
I’artrite reumatoide idiopatica giovanile,” dice la dottoressa Valeria Gerloni, responsabile
dell’Unita Operativa di Reumatologia infantile del Dipartimento di Reumatologia dell’
Istituto Ortopedico Gaetano Pini di Milano,” Le malattie reumatiche rappresentano una delle
maggiori cause di disabilita nel bambino. Hanno un andamento cronico o recidivante e possono
causare gravi conseguenze come limitazioni delle possibilita di movimento, riduzione della crescita
e danni oculari. Tra le malattie reumatiche, quella piu invalidante é I’artrite reumatoide: colpisce un
bambino su mille, e pud colpire bambini gia dal primo anno di vita. Un dato che puo sembrare
“piccolo” ma che non é sicuramente trascurabile”. Proprio per dare anche una maggiore
informazione e formazione sul questa patologia, si terra presso I’Istituto Ortopedico Gaetano Pini
nei giorni 13,14 e 15 maggio il primo corso teorico/pratico a livello nazionale sul tema della
artrite reumatoide idiopatica giovanile. “Si tratta di un corso residenziale completamente
gratuito,” spiega la dott.ssa Valeria Gerloni, responsabile scientifica del corso,” La cerimonia
inaugurale ¢ prevista per il 12 maggio alle 18.00 in aula magna. Il corso prevede delle lezioni
teoriche con verifiche a quiz, lavori di gruppo e lezioni pratiche interattive con esercitazioni al letto
del malato e con mezzi audiovisivi. Al termine del corso verra rilasciato dalla Scuola di
Specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Milano un attestato di frequenza”. Il corso
prevede un numero chiuso di iscritti, tra gli specializzandi in pediatria o in reumatologia del terzo e
quarto anno. L’attivita di didattica si terra nella Sala riunione del Reparto di Reumatologia al 7°
piano del monoblocco A. “Possiamo dire”, sottolinea il prof F. Fantini, dell’Istituto
Ortopedico Gaetano Pini, direttore del corso,” che negli ultimi anni, verosimilmente, &
aumentata I’incidenza di questa malattia, ma non esistono studi epidemiologici in proposito.

Senz’altro € aumentata la sensibilita dei pediatri nel riconoscere la patologia nelle forme iniziali e



nell’inviare i piccoli pazienti nei centri specialistici. Ed & per questo che I’attivita dei Centri di

riferimento Nazionale di Reumatologia Pediatrica, quali il nostro, € in costante aumento. Allo

scopo di fornire prestazioni piu efficaci, € stata avviata, infatti, negli ultimi anni una

riorganizzazione interna dell'attivita di Reumatologia Pediatrica riassumibile nei seguenti

punti:

a) attivazione di un day hospital diagnostico e terapeutico

b) creazione di ambulatori di differente livello

c) elaborazione e applicazione di procedure diagnostiche e terapeutiche standardizzatie (linee
guida)

d) monitoraggio telematico (tel., FAX, e-mail), dei pazienti in cura.

Tale riorganizzazione ha I’obiettivo di fornire prestazioni di un piu elevato livello qualitativo e

quantitativo, di ridurre e abolire le liste d'attesa, e quindi di fornire alla domanda dell'utenza,

crescente per quantita e qualita, una risposta in tempo reale, di ridurne i disagi e di migliorare la

qualita dell'efficacia assistenziale”.

La riorganizzazione dell'attivita di reumatologia pediatrica si € basata sui principi dell'evidence

based medicine, sull'imprescindibile necessita etica di fornire una corretta e tempestiva risposta,

diagnostica e quindi terapeutica, sulla necessita di evitare inutili sprechi di risorse e contenere i

costi, avvalendosi delle metodologie e tecniche diagnostiche piu appropriate e meno invasive

possibili e delle terapie piu appropriate.

In allegato il programma del corso

Per interviste e dettagli contattare Ufficio stampa E.C.Partners tel/fax 02-5693142
tel cell . 338- 9282504 email cinziaboschiero@yahoo.it — cinziaboschiero@gmail.com



mailto:cinziaboschiero@yahoo.it
mailto:cinziaboschiero@gmail.com

