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GIORNATA MONDIALE DEL MALATO REUMATICO
Malattie reumatiche e lavoro

“Malattie reumatiche e lavoro” € il tema dell’incontro a Palazzo Marino (programma allegato) a cui
partecipa il prof. Pierluigi Meroni , primario della Divisione di Reumatologia dell’Istituto
Ortopedico Gaetano Pini e direttore della cattedra di reumatologia presso I’Universita di Milano.
“E’ fondamentale™, dice il prof. Pierluigi Meroni, * per questa patologia una diagnosi precoce.
Oggi si puo guarire e curare con I’utilizzo di farmaci appropriati. Presso I’Istituto Ortopedico
Gaetano Pini e stata attivata una rete di multidisciplinarieta a 360 gradi su queste patologie : gli
specialisti ruotano attorno al paziente per curarlo sotto tutti gli aspetti (dalla prevenzione
all’assistenza anche psicologica durante il percorso di cura)”. In Italia oltre 5 milioni di persone
soffrono di malattie reumatiche. Di queste, circa 700.000 sono colpite da forme infiammatorie
croniche quali: artrite reumatoide e spondiloartropatie. Le persone che ne sono affette spesso sono
costrette ad abbandonare il lavoro e a dover affrontare disagi nella vita di relazione, con una
sensibile riduzione della qualita della vita. L'Artrite Reumatoide colpisce in prevalenza le persone
con eta compresa tra 30 e 50 anni e soprattutto le donne, che rappresentano circa il 75%del totale
dei malati. Ogni anno questa malattia e responsabile di oltre 13 milioni di giornate di assenza dal
lavoro. | costi diretti per I’artrite reumatoide ammontano a circa 1 miliardo 400 milioni I’anno
mentre i costi indiretti riconducibili alla perdita di produttivita sono pari a 981 milioni di euro.
L’ANMAR intende portare all’attenzione della popolazione e delle istituzioni il problema.

*“La giornata mondiale del malato reumatico ci consente di evidenziare quali sono le problematiche
sul lavoro per chi soffre di tali malattie”, spiega il prof. Pieluigi Meroni, primario della Divisione
di Reumatologia dell’Istituto Ortopedico Gaetano Pini,” Occorre sempre piu sensibilizzare
anche i datori di lavoro in quanto spesso i sintomi vengono sottovalutati e i disturbi che i pazienti
hanno non vengono percepiti nella loro gravita da subito. Il nostro Istituto lavora in rete con altri
ospedali e con i centri di consulenza del lavoro, con il Ministero e con la regione. Inoltre facciamo
ricerca a livello europeo sulla reumatologia con un impact factor elevato per la qualita dei nostri
studi”.

La Divisione del Pini diretta dal prof. Meroni aveva gia realizzato un infopoint, a forma di igloo, in
pieno centro a Milano a Marzo in collaborazione con altri esperti di reumatologia, in cui si
rispondeva alle domande dei cittadini e venivano distribuiti opuscoli sulle diverse patologie
reumatiche.

“Le patologie reumatiche,” spiega il prof. Meroni, primario della Divisione di Reumatologia
dell’Istituto Ortopedico Gaetano Pini ed esperto riconosciuto per i suoi studi a livello
internazionale,” spesso colpiscono delle donne e i bambini. E’ fondamentale che ci sia
un’attenzione specifica anche per I’artrite reumatoide e per la prevenzione della reumatologia
infantile”.

Presso I’Istituto Ortopedico Gaetano Pini,” sottolinea il prof. Meroni,”e aperta una clinica della
gravidanza per dare supporto alle donne che , affette da malattie reumatiche, siano in gravidanza;



abbiamo un ambulatorio dedicato alla cura della reumatologia infantile ed alla prevenzione
dell’uveite, un’inflammazione che se non curata per tempo, puo causare la cecita nei bambini affetti
da patologie reumatiche; facciamo diagnosi con I’attivazione anche di una apposita clinica delle
artriti precoci; abbiamo una clinica lupus dedicata alle malattie rare. Siamo uno dei pochi ospedali
che ha un approccio multidisciplinare sulle patologie reumatiche con diversi specialisti che
ruotano attorno al singolo paziente. Il team ha al centro il paziente ed il reumatologo lavora con al
fianco nefrologo, neurologo, dermatologo, oculista, pneumologo, psicologo, in quanto lavoriamo in
rete anche con altri ospedali proprio per curare al meglio la specificita delle singole patologie. |
dolori non vanno trascurati, la diagnosi precoce ¢ fondamentale, lavorare in team & prioritario
per arrivare ad offrire un’assistenza soprattutto per le patologie rare.” Autore di oltre 350
pubblicazioni medico-scientifiche il prof. Meroni ribadisce:”Lo ripeto, fondamentale, non
sottovalutare i primi disturbi e sintomi che la reumatologia puo dare soprattutto a donne e bambini.
Inoltre il rapporto con associazioni quali ANMAR e prioritario in ospedale : ci consente di essere al
fianco del paziente, dando anche un ‘accoglienza di qualita alle famiglie”.
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