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DIVISIONE DI REUMATOLOGIA

L’Istituto Ortopedico Gaetano Pini

offre una struttura specializzata all’avanguardia

nel trattamento delle malattie reumatiche

e autoimmuni, con particolare attenzione alla diagnost

precoce e alla cura dell’Artrite Reumatoide.

Perché 1 dolori nelle malattie reumatiche
sono solo un primo indizio.







CHI SIAMO

LIstituto Gaetano Pini non & solo centro ortopedico ma anche una struttura
all’avanguardia nel trattamento delle Malattie Reumatiche e Autoimmuni.

[’Unita Operativa di Reumatologia & dedicata alla cura di queste forme

e delle complicazioni che interessano, oltre alle articolazioni, anche organi vitali
('apparto cardiovascolare, il sistema nervoso, rene, apparato gastrointestinale
e respiratorio).

Nella struttura sono attive:

§  una sezione pediatrica (unica in Lombardia)

§  clinica delle artriti precoci (early arthritis)

§  clinica della gravidanza in donne con patologie reumatiche ed autoimmuni
§  clinica del lupus e delle malattie reumatologiche rare.

Queste attivita, insieme ad una sezione per indagini artroscopiche e I'ecografia

articolare clinica, rispondono ai moderni requisiti per la gestione delle patologie
reumatiche ed autoimmuni.

LLa Divisione ¢ inoltre sede della Cattedra e Scuola di Specializzazione in
Reumatologia dell’Universita di Milano e delle sue attivita di ricerca scientifica presso
il Centro di Ricerche e Tecnologie Biomediche dell’Istituto Auxologico Italiano.



COSA FACCIAMO

“Le patologie reumatiche,” spiega il prof. Pier Luigi Meroni, primario della
Divisione di Reumatologia dell’lstituto Ortopedico Gaetano Pini ed esperto
riconosciuto per i suoi studi a livello internazionale, “sono malattie croniche

che, se non trattate adeguatamente, portano a invalidita con elevati costi sociali”.

—

Prof. Pier Luigi Meroni, nuovo Direttore della Divisione di Reumatologia
e della Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Milano

Essenziale in quest’ottica € una diagnosi precoce in quanto garanzia di migliore
efficacia terapeutica e prevenzione dell’invalidita. Questo ¢ lo scopo della “clinica
delle artriti precoci” della Divisione, che offre ai Medici del territorio una via
preferenziale per arrivare ad una diagnosi specialistica rapida.

Le patologie reumatiche sono appannaggio in prevalenza del sesso femminile

ed in eta fertile. Da qui I'attenzione dell’Istituto per il paziente donna con una



clinica della gravidanza per dare supporto alle donne che, affette da malattie
reumatiche, siano in gravidanza. Un servizio unico nell’area cittadina.
L’Istituto rappresenta inoltre uno dei pochi ospedali con un approccio
multidisciplinare alle patologie reumatiche, con diversi specialisti che ruotano
attorno al singolo paziente. Il team ha al centro il paziente e il reumatologo
lavora con al fianco il ginecologo, il nefrologo, il neurologo,

il dermatologo, I'oculista e lo pneumologo in rete anche con altri ospedali

e il territorio per curare al meglio la specificita delle singole patologie.

In armonia con questa filosofia di lavoro I'lstituto ha organizzato una sezione
della Divisione dedicata alla cura della reumatologia infantile con un servizio
in sede per la cura delle complicanze dell’occhio particolarmente severe

nei bambini affetti da patologie reumatiche.

La reumatologia & disciplina delle malattie rare e di conseguenza I'lstituto

ha attivato anche una lupus clinic dedicata alle patologie rare.

Autore di oltre 350 pubblicazioni medico-scientifiche, il prof. Meroni € convinto
che “una buona ricerca scientifica aiuta a curare meglio i pazienti”.

La Divisione di Reumatologia gestisce un laboratorio universitario di ricerca
in collaborazione con I'lstituto Auxologico Italiano costituendo una realta

assistenziale e scientifica unica nel panorama locale e nazionale.



SIMBI AL PIN

Le Malattie Reumatiche rappresentano una delle maggiori cause di disabilita
cronica nel bambino, con gravi conseguenze quali limitazione del movimento,
riduzione della crescita, e danni oculari. La piu invalidante e I'Artrite Reumatoide:
colpisce un bambino su mille € pud manifestarsi gia dal primo anno di vita.

La Divisione di Reumatologia dell’lstituto Gaetano Pini, Centro di riferimento
nazionale di Reumatologia Pediatrica, & attenta a questa problematica:

“Bimbi al Pini” si avvale di strutture per la degenza dei bambini accompagnati

dai genitori, per la fisioterapia specifica, per un servizio oculistico dedicato

e di aule per il proseguimento dell’attivita scolastica in regime di ricovero.




PINFDONNA'

La stragrande maggioranza delle Malattie Reumatiche ed Autoimmuni colpisce
la donne e sovente in eta fertile. La gravidanza & quindi evento frequente

e potenzialmente dannoso per la madre ed il figlio a causa di una possibile
riacutizzazione della malattia o dei farmaci che si assumono.

La Divisione di Reumatologia ha organizzato una sezione per la gestione

dei problemi relativi alla fertilita e gravidanza in donne con malattie reumatiche
ed autoimmuni in collaborazione con la Cattedra di Ginecologia dell’Universita
di Milano (Prof. Luigi Fedele). | Reumatologi Pediatri della Divisione si fanno
inoltre carico di seguire i bambini nati da queste pazienti per i primi anni

di vita. E 'unico ambulatorio del genere con laboratorio dedicato e specialistico

nell’area milanese.

Nell’insieme la Divisione € unica nel panorama italiano con una qualifica
di eccellenza da un punto di vista assistenziale e scientifico.
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