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PROBLEMATICHE NELLA CHIRURGIA DELL’ANCA E DEL GINOCCHIO: “UP TO
DATE” NELLA GESTIONE DELLE COMPLICANZE IN ELEZIONE E IN
TRAUMATOLOGIA

“In occasione del 15° Congresso del nostro Sodalizio,” sottolinea il prof. Bruno Marelli,
Presidente del Congresso Regionale degli Ortopedici e Traumatologi Lombardi, coadiuvato
come co-presidente dal Dott. Francesco Maggi,”¢ stato scelto un argomento vasto ed impegnativo
come le Problematiche nella chirurgia dell’anca e del ginocchio:’*“up to date’nella gestione delle
complicanze in Elezione e in Traumatologia. La complessita del tema, scelto in relazione alle
grandi evoluzioni tecnologiche ed alle esigenze funzionali sempre maggiori da parte dei pazienti,
stimolera certamente la partecipazione attiva di tutti gli esperti convenuti e sono previsti, nelle
varie sessioni formative, validi ed interessanti contributi medico-scientifici. Abbiamo anche una
sessione di interventi preordinati su argomenti che, per ovvi motivi di spazio, non abbiamo potuto
inserire nelle sessioni congressuali. Questo congresso sara I’occasione per confrontarci sul piano
delle esperienze medico-professionali a 360 gradi”. Le problematiche della chirurgia dell’anca e
del ginocchio sono il focus del XV Congresso S.L.O.T.O. (Sodalizio Lombardo degli Ortopedici e
Traumatologi Ospedalieri), di cui € anche co-presidente il dott. Francesco Maggi e di cui sono
presidenti onorari il Prof. Gianni Randelli e il Prof. Marco d’Imporzano. | partecipanti ai corsi
potranno ottenere 5 crediti ECM . E’ previsto inoltre un corso per fisioterapisti e un corso per
infermieri . Il Congresso & un evento patrocinato O.T.O.D.I . Saranno approfonditi temi quali
I’inquadramento diagnostico e prognostico con la radiologia tradizionale e I’imaging quale supporto
decisionale prima di un intervento chirurgico; le complicanze possibili in sala operatoria; le nuove
metodiche di intervento; i biomateriali e le protesi innovative disponibili in base alle diverse
patologie;le valenze etiche dell’indicazione chirurgica; le pseudoartrosi; la protesizzazione del
ginocchio nelle sublussazioni e lussazioni permanenti congenite della rotula; il ruolo dei farmaci per
I'osteoporosi nella guarigione delle fratture periprotesiche complesse. Questi ed altri argomenti
vengono dibattuti con la presentazione di casi clinici e tavole rotonde utili a dipanare eventuali
dubbi e a stimolare un confronto diretto tra i massimi esperti. “Approfondiremo ogni punto relativo
all’evoluzione dell’approccio medico ,chirurgico e riabilitativo per I’anca e per il ginocchio alla
luce anche dei piu recenti studi internazionali”, spiega il prof. Bruno Marelli.

Le complicanze nella la chirurgia dell’anca protesica e artroscopica sono numerose, come le
infezioni, alle quali nel congresso € dedicata una Sessione specifica presieduta dal Prof. Meani, le
fratture, I’instabilita, le mobilizzazioni, le complicanze vascolo-nervose.



“L’instabilita e la lussazione delle componenti protesiche & una delle complicanze che pit mi stanno
a cuore e sulla quale ho lavorato molto negli ultimi anni,”dice il prof. Bruno Marelli.”Sono del
parere che la scelta delle componenti protesiche, in relazione alle caratteristiche anatomiche del
paziente e alle sue richieste funzionali, rappresenti un punto fondamentale per la buona riuscita di
un intervento. Un buon chirurgo protesizzatore deve poter ‘adattare’ I’impianto in relazione al
paziente, poiché ogni anca pud mostrare differenze anatomiche dall’altra (a volte anche nel
medesimo paziente)”. Per il ginocchio invece , tra le complicanze piu significative, si annoverano le
lesioni dell’apparato estensore, le lesioni osteocondrali, le mobilizzazioni e le infezioni degli
impianti protesici. Anche in questo sara sottolineato nel congresso che € importante un buon
planning preoperatorio, per non trovarsi quasi mai impreparati durante un intervento e per prevenire
la possibile insorgenza di complicazioni e soprattutto sapere come risolverle. L’esperienza
accumulata dai vari esperti italiani e stranieri permette di trattare lesioni complesse (fratture del
piatto tibiale con affossamenti e diastasi) anche con con tecnica mininvasiva.

La trombosi venosa profonda (Tvp) e I’embolia polmonare (Ep) successive a chirurgia ortopedica
maggiore sono complicanze note ed ampiamente descritte in letteratura, ma nel congresso verranno
sottolineate tutte le condizioni e le terapie. Nel congresso si parlera anche di exit strategy in caso di
complicanze, soprattutto nel paziente anziano. Exit strategy € un neologismo inglese che in due
parole racchiude i concetti di valutazione del paziente, del tipo di frattura e del tipo di
problematiche che un’osteosintesi interna abbia determinato. Di conseguenza verranno evidenziate
nel congresso quali scelte terapeutiche siano le migliori per gestire le complicanze. | pazienti
anziani stanno numericamente aumentando e pertanto é fondamentale che gli esperti si confrontino
sui metodi migliori, sulle best practices, per poter effettuare al meglio un intervento che sia
risolutore a livello di problemi meccanici, e che consenta una buona mobilizzazione in assenza di
dolore e, ove possibile, un precoce recupero funzionale.

| dati europei sottolineano come le complicanze settiche siano un problema molto rilevante nella
pratica ortopedica e allo stesso tempo di difficile gestione. Nel congresso vengono esposte tutte le
novita nella loro prevenzione e trattamento. “Molti sono i progressi della terapia farmacologica,
delle tecniche diagnostiche di laboratorio e degli impianti utilizzati, che , a tutt’oggi”, dice il prof.
Bruno Marelli,”ci permettono di porre rimedio, e nella maggior parte dei casi in tempi rapidi, a
queste complicanze”.
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PROGRAMMA SALA QUASAR
08.00 Registrazione dei partecipanti

08.30 Presentazione del Congresso

B. M. Marelli, F. Maggi

Saluto dei Presidenti

M. d’Imporzano, Presidente S.1.0.T.

F. Falez Presidente O.T.O.D.I.

T. Mascitti, Presidente S.L.O.T.O.

1° SESSIONE PROPEDEUTICA

Presidenti: B. M. Marelli, G. V. Mineo

8,50 L’'inquadramento diagnostico e prognostico con la radiologia tradizionale e I'imaging
quale supporto decisionale

M. Gallazzi

9,00 Approccio anestesiologico e gestione delle complicanze in sala operatoria

G. Cornaggia

9,10 Rischio tromboembolico e prevenzione

F. Randelli

9,20 Inquadramento del rischio clinico

E. Mazza, G. M. Calori

9,30 Lettura Magistrale

“Come prevenire le complicanze: il comportamento dell’'ortopedico oggi “

G. Randelli

09,50 Tavola Socratica

Gli strumenti di gestione del rischio clinico

Presidente: G. M. Calori

Partecipano: G. Cornaggia, M. Gallazzi,

B.M.Marelli, E. Mazza, M. Mazza, S. Mapelli, G.V. Mineo, B. Misaggi, F. Randelli,
G. Randelli

2° SESSIONE: COMPLICANZE IN TRAUMATOLOGIA DELL’ANCA
Presidenti: D. Clementi, T. Mascitti

Moderatori: A. Savarese, V. Zottola

10,10 Complicanze nella sintesi delle fratture del collo del femore

M. Berlusconi

10,20 Complicanze nelle fratture laterali. Quando una nuova sintesi quando una protesi?
F. Maggi, G. Gaetani, E. Lanzani

10,30 Lesioni vascolari infrequenti nelle fratture laterali del collo femorale: esperienza
personale e suggerimenti diagnostico-terapeutici

D. Brioschi, P. Romano, F. Moioli, P.L. Danna

10.40 Le pseudoartrosi prossimali di femore

G.M. Calori

10,50 Considerazioni dopo i primi 70 casi di stelo a risparmio di collo cementato nelle fratture
mediali del collo femorale nell’'anziano: Azzardo o “Real Tissue Sparing Surgery”?

N. Confalonieri, A. Manzotti

11,00 Discussione

11.20 Coffee break

3° SESSIONE : COMPLICANZE IN CHIRURGIA D’ELEZIONE DELL’ANCA
Presidenti: P. Cherubino, M. d’'Imporzano

Moderatori: G. Zatti, R. Giacometti Ceroni

11,30 Le fratture periprotesiche intraoperatorie

C. C. Castelli

11,40 Le re — revisioni



M. d'Imporzano

11,55 La protesizzazione negli esiti di frattura di cotile

E. Zottola

12,05 Il trattamento delle osteolisi periprotesiche

M. d’Imporzano, F. Fischer, L. Pierannunzii

12,15 Instabilita nelle protesi d’ anca in paziente anziano: cosa fare?
P. V. Frediani, L. Marciandi, M. Porta

12,25 E’ ancora il caso di parlare di cemento?

R. Giacometti Ceroni

12,35 11 ROLP: Analisi delle complicanze della chirurgia dell’anca
L. Zagra

12,45 1l mal posizionamento del cotile: complicanza della via d’accesso anteriore
C. Castelli, V. Gotti, L. Rizzi

12,55 Esiti dell'anca post-traumatica: la protesizzazione

G.P. Rinaldi, M. Bonalumi, F. Maspero,

D. Capitani

13,05 La valenza etica dell’indicazione chirurgica

R. Giacometti Ceroni

13,15 Discussione

13,30 Lunch (Consiglio Direttivo S.L.0.T.O.)

4° SESSIONE : COMPLICANZE IN TRAUMATOLOGIA DEL GINOCCHIO
Presidenti: F. Benazzo, R. D'Anchise

Moderatori: R. Pessina, G.P. Jelmoni

14,00 I difetti osteocondrali. Come affrontarli (Indicazioni e controindicazioni)
M. Berruto

14,10 Ruolo delle osteotomie femoro-tibiali nel trattamento di deformita complesse del
ginocchio — valutazione

clinico-radiografica, pianificazione operatoria, trattamento chirurgico

G. Laura, R. Ballis

14,20 Complicanze intraoperatorie nella chirurgia del piatto tibiale

R. Pessina

14,30 Fratture sovracondiloideee complesse

F. Maggi, G. Gaetani, E. Lanzani

14,40 Ginocchio rigido e protesi

M. Denti, C. Bait, P. Volpi

14,50 Complicazioni multiple in un caso di frattura chiusa del piatto tibiale: dove sta I'’errore?
M. A. Catagni, L. Lovisetti, F. Guerreschi

15.00 TAVOLA SOCRATICA SUI TEMI DELLA SESSIONE

Presidenti: L. Del Sasso, P. Randelli

Partecipano : C. Bait, M. Bigoni, P. Bulgheroni,

M. A. Catagni, D. Clementi, G. Laura, F. Maggi,

E. Marinoni, R. Pessina, A. Tassi, R. Ventura,

P. Volpi

5 ° SESSIONE: COMPLICANZE IN CHIRURGIA D’ELEZIONE NEL GINOCCHIO
Presidenti: C. Verdoia, N. Confalonieri

Moderatori: W. Albisetti, R. Vigano

15,30 Protesi di ginocchio dolorose: il ruolo delle allergie

D. Clementi

15,40 | vantaggi della navigazione nella chirurgia protesica di ginocchio in esiti di fratture di
femore

A. Manzotti, N. Confalonieri

15,50 Complicanze della protesizzazione del ginocchio in A.R.



R. Vigano

16,00 Complicanze in chirurgica artroscopia del ginocchio nelle malattie rare
P.G. Solimeno

16,10 Complicanze vascolari maggiori nella chirurgia ortopedica del ginocchio
G. Di Luc

16.20 La protesizzazione del ginocchio nelle sublussazioni e lussazioni permanenti congenite
della rotula. Quali strategie?

G. Laura, R. Ballis

16.30 Discussione

6° SESSIONE: LE COMPLICANZE SETTICHE

(in chirurgia dell’anca e del ginocchio)

Presidenti: E. Meani, P. Cabitza

Moderatori: C.C. Castelli, F. Maggi

17,00 Lettura Magistrale “Le infezioni 40 anni dopo”

E. Meani

17.20 Diagnosi non convenzionale di infezione nella chirurgia protesica di ginocchio R.
Ferrari, A. Grigis, A. Raglio, S. Buoro,

G. Virotta, A. Remuzzi, C.C. Castelli

17.30 Artriti settiche di ginocchio e anca nel bambino

A. Memeo, F. Verdoni, L. Pedretti

17.40 Le infezioni protesiche precoci: approccio diagnostico e terapeutico.

A. Pellegrini, P. Trezza, G. Valvason, E. Meani

17.50 Le complicanze settiche in ortopedia e traumatologia: esperienza interdisciplinare presso
I'ospedale L. Sacco di Milano

P. Romano, D. Brioschi, P. Prina, M. Coen,

R. Terzi, I. Faggion

18.00 TAVOLA SOCRATICA

Strategie terapeutiche: up to date in tema di infezioni

Presidenti: F. Grassi, E. Meani

Partecipano: D. Brioschi, S. Buoro, P. Cabitza,

C. C. Castelli, M. Coen, I. Faggion, R. Ferrari,

A. Grigis, F. Maggi, A. Memeo, A. Pellegrini,

P. Prina, A. Raglio, A. Remuzzi, P. Romano,

R. Terzi, P. Trezza, G. Virotta, F. Verdoni

18.30 Compilazione questionario ECM

18.50 ASSEMBLEA DEI SOCI

19.30 Cocktail dinner (in sede congressuale)

PROGRAMMA SALA ORIONE

INTERVENTI PREORDINATI SUI TEMI DI RELAZIONE

1° PARTE

Presidenti: A. Corradi, L. Zagra

Moderatori: A. Guarino, F. Ravasi

14.30 Ruolo dei farmaci per I'osteoporosi nella guarigione delle fratture periprotesiche
complesse

E. Raimondo, L.Pietrogrande

14.40 Moderni concetti di osteosintesi delle fratture periprotesiche di femore

P. Romano, M. Franceschini,

G. Salvadori Del Prato, G. Bolis

14,50 Complicanze neurovascolari intra-operatorie nella protesizzazione dell'anca G. V.
Mineo, A. Meersseman

15,00 Il controllo intra-operatorio della metria con il paziente in decubito laterale
G.P. Rinaldi, F. Pace, F. Maspero, D. Capitani

15,10 Complicanze nel trattamento artroscopico delle fratture dei piatti tibiali



D. Clementi, R. Belfanti, P.M. Boselli, C. Cardile

15.20 Le problematiche delle fratture sovracondiloidee del femore nell’anziano
C. Pulga, E. Masseroli, M. Cocuzza, R. Pessina

15.30 Discussione

PROGRAMMA SALA ORIONE

INTERVENTI PREORDINATI SUI TEMI DI RELAZIONE

2° PARTE

Presidenti: F.M. Donelli, R. Giancola

Moderatori: R. Riva, A. Tango

15.50 Studio a follow-up minimo di oltre 10 anni di protesi monocompartimentale di ginocchio
a piatto all-poly

N. Confalonieri, A. Manzotti

16,00 L’artroscopia nelle fratture del piatto tibiale

E. Masseroli, C. Pulga, M. Cocuzza, R. Pessina

16,10 Descrizione di una complicanza nella chirurgia della protesi monocompartimentale di
ginocchio: la rottura atraumatica delle componenti metalliche

A. Manzotti, N. Confalonieri

16.20 L'utilizzo delle placche dedicate NCB nelle fratture periprotesiche di femore: nostra
esperienza

G. Giaffreda, P. Bertocco, D. Clementi

16.30 Strumentario paziente dedicato per la protesi totale di ginocchio: esperienza preliminare
con il sistema PSI

C. Manzini

16.40 Discussione

17.00 Conclusione della sessione

CORSO FISIOTERAPISTI SALA QUASAR
8,30 — 11.35 1° e 2° Sessione di Ortopedia

SALA PEGASO

1° Sessione

Presidente: F. Di Domenica

Moderatori: W. Albisetti, F. Maggi

11,35 La Riabilitazione nella protesica d'anca e di ginocchio (reimpianti o primo impianto).
D. Tornese

11,50 La Riabilitazione del trauma complesso del ginocchio e dell'anca

W. Albisetti, M. Rossi

12,05 La Riabilitazione nelle grandi resezioni

A. Tomba, M. Lopresti

12,20 La riabilitazione nelle complicanze della Chirurgia dell'anca

G. Mele

12,35 Discussione

12,50 Presentazione di casi clinici ed esempi pratici

13.30 Lunch

2° Sessione

Presidenti: C. Verdoia, S. Respizzi

Moderatori: L. Pierannunzii, M. Pivetta

14,30 Protesi d'anca e dolore lombo-pelvico: aspetti biomeccanici e aspetti riabilitativi
G. Parravicini, M.E. Conte, F. Natali

14,45 Kinesio Taping: applicazioni nella riabilitazione di protesi d'anca, protesi di ginocchio e
ricostruzione di legamento crociato anteriore G. Beato, S. Franchetto

15,00 Discussione

15,15 Esercizi pratici e discussione casi

F. Di Domenica, V. Gattoronchieri, S. Respizzi



17,30 Conclusione dei lavori

CORSO INFERMIERI SALA QUASAR
8,30 —11.35 1° e 2° Sessione di Ortopedia

SALA ORIONE

1° Sessione

LA PREVENZIONE DELLE COMPLICANZE IN CHIRURGICA ORTOPEDICAE
TRAUMATOLOGICA MAGGIORE DELL’ANCA E DEL GINOCCHIO
Presidenti: E. Mazza

Moderatori: C. Cappadona, G. Caprioli

11,35 1l posizionamento del paziente in sala operatoria.

Il ruolo dell'infermiere

G. Castelli, M. Brambilla

11,50 Recupero del sangue intra e post operatorio nella protesica d’anca e di ginocchio:
problemi gestionali e primi riscontri

R. Casero, L. Ceriotti, A. Gualdoni, E. Pedone, I. Sesti, M. Zanzottera

12,05 La gestione infermieristica delle complicanze in sala operatoria

R. Trinceri

12,20 La interazione medico infermieristica nei casi complessi e nelle complicanze: gestione
della comunicazione scritta e verbale

R. Cappadona

12,35 La comunicazione verbale nelle complicanze della chirurgia dell’anca e del ginocchio
L. Addati

12,50 La comunicazione scritta nelle complicanze chirurgiche (schede infermieristiche)
A. Ferrari

13,05 Discussione

13.30 Conclusione dei lavori



