
Perch é un g inocchi o invecchi a?
Quali lesioni meniscal i devono essere
trattate e in quali casi invece l'artroscopia
p uo ' d ive nta re u na  tec nic a
potenzialmente iatrogena?
Ha ancora senso parlare di età limite
per la ricostruzione del LCA, o nuove
tecniche, nuovi innesti, diversi approcci
riabilitativi possono oggi consentire di
allargare le indicazioni?
Qual i soluzioni s iamo oggi in grado
di offrire nel trattamento delle lesioni
cart ilag inee di queste ginocchia?
In quali casi puo'  essere uti le l'uso
dei  tutori?
Le osteotomie hanno ancora un ruolo
o  l 'impian to  di  u n a p ro te si
monocompartimentale è piu' indicata
in coloro che hanno richieste funzionali
piu' elevate?
Infine le protesi di ginocchio oggi
disponibili possono con sentire di
praticare una qualche attività sportiva o
necessitano di  ulteriori evoluzioni  in
termini di disegno e di tecnica chirurgica?
Il no stro obiet tivo è quello,  co n il
contribut o di una facult y di l ivello
internazionale, di affrontare questi temi
con realismo, buon senso e serietà senza
proclami o clamori, ma semplicemente
cercando di valorizzare le novità e
puntuali zzando nell o stesso tempo
limiti e confini .
Con un piccolo regalo a chi parteciperà
alla giornata di venerdì la possibilità di
assistere nel pomeriggio di giovedì ad
un intervento in diretta di trocleoplastica
da p art e del  maggi o r esp ert o
internazionale di questa tecnica, il
Professor David Dejour della celebre
scuola lionese.
Organizzare questa giornata e mezza
ci ha d ivert ito e stimolato perché
riteniamo che questo argomento sia
particolarmente attuale e sempre piu'
comune nella nostra pratica quotidiana.
Ci auguriamo che la risposta in termini
di partecipazio ni ed interesse sia
proporzionale all'impegno organizzativo
che abbiamo profuso.

PRESENTAZIONE

ono  gl i adol escenti  di  Itali a-
Germania 4 a 3, i  trentenni di

Spagna '82.
Quelli che dividevano il proprio tifo fra
Mazzola e Rivera, Mercks e Gimondi,
Simmenthal-Ignis, Borg e McEnroe.
Quelli che hanno imparato a giocare a
tennis guardando P anatta vincere al
Roland Garros e che sciavano nel mito
di Gustav Thoeni e d el la valanga
azzurra.
Rappresentano una generazione di
cinquantenni diversa da quelle che la
hanno preceduta. Piu' dinamica, piu'
esigente, poco propensa a rinunciare
alla sciata nel week-end, al doppio di
tennis con gli amici, al torneo di calcetto
o all a marato na di New York .
Una nuova tipologia di “pazienti poco
pazienti” che dedica il proprio tempo
libero allo sport, che vuole continuare
a pratica rlo e che non è disposta aB. Marelli  - M. Berruto
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Milano, 15-16 dicembre 2005

Il Ginocchio
dello Sportivo Over 50

Giovedi 15 Dicembre

Cocktail di benvenuto e talk
show sugli sportivi over 50.
Par te ci pano g ior nalis ti
sportivi , ex atleti, ortopedici
e medici sportivi.

SERATA INAUGURALEfermarsi o ad arretrare a causa di un
infortunio o di una lesione per quanto
grave essa possa essere.
Soggetti che richiedon o q uindi un
approccio e una sensibilità diverse dal
passato perché particolarmente difficili
da inquadrare e soprattutto da gestire.
L'obiettivo di questa giornata e mezza
è proprio quello di cercare di trovare
risposte chiare ai tanti dubbi che ancora
tutti noi abbiamo nell'affrontare questi
pazienti da “nuovo mi llennio” e l e
divers e p atol og ie che pos sono
interes sare le loro gin occh ia
limitandone le legittime aspirazioni.
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GIOVEDI’ 15 DICEMBRE
Istituto Ortopedico G. Pini
Aula Magna

■ 14.30 ISCRIZIONI

15.00  LIVE SURGERY
D. Dejour
Intervento di trocleoplastica in
instabilità rotulea abituale
Moderatore: S. Zaffagnini
Discussore: M. Bianchi

■ 17.00 DISCUSSIONE

VENERDI’ 16 DICEMBRE

Auditorium Boehringer

■  8.15  SALUTO DELLE AUTORITA’

PERCHE’ COME E QUANDO
UN GINOCCHIO INVECCHIA
Moderatori: G. Peretti, F. Fantini

8.30
Cause biologiche
L. Frizziero

8.45
Cause meccaniche
C. Verdoia

9.00
LEZIONE MAGISTRALE
Lo sportivo “over 50” identikit 
di un paziente “impaziente”
R. Tavana

LE LESIONI MENISCALI
NELL’OVER ‘50
Moderatori: F. Pellacci, P. Cabitza

9.15
Approccio clinico, psicologico e
indicazioni al trattamento chirurgico
P. Bulgheroni

9.25
Ruolo di radiologia tradizionale e
imaging nella scelta del trattamento
P. Garbagna, S. Failoni

9.35
Risultati delle meniscectomie negli
sportivi over 50: esperienze a
confronto di due “maestri”
A. Branca, M. Benazzi

9.50
Quale approccio riabilitativo dopo
meniscectomia artroscopica in un
over 50
S. Respizz i

10.00
Le osteonecrosi post-artroscopiche:
realtà o finzione
F. Quaglia

10.10
Nuove frontiere nel t rattamento
conservativo delle osteonecrosi
M. Varenna

■ 10.20 DISCUSSIONE

■ OPEN COFFEE dalle ore 10.30

LA PATOLOGIA CARTILAGINEA
NELL’OVER 50
Moderatori: R. Pessina, R. Z ini

10.30
Sintomatologia in rapporto a sede
grado localizzazione e tipo di sport
A. Gobbi

10.45
Quando e quale trattamento conservativo
S. Zaffagnini

10.55
Artroscopia e viscosupplementazione
R. Pessina

11.05
Quando e quale trattamento chirurgico
R. Viola

11.20
LEZIONE MAGISTRALE
Femoro-rotulea e sport nell’over 50
D. Dejour

■ 11.35 DISCUSSIONE

LE LESIONI DEL LCA NELLO
SPORTIVO DI MEZZ’ETA’
Moderatori:  M. Bianchi, M. Benaz zi

12.00
Il ginocchio dello sportivo agonista
trent’anni dopo.
Le lassità anteriori misconosciute
P.F. Bottiglia

12.10
Vecchi  limiti e nuove frontiere nella
ricostruzione del LCA nel paziente
di mezz’età
G. Pederzini

12.20
Esperienza e considerazioni di un
pioniere
G.L. Canata

12.30
La scelta dell’innesto e il ruolo degli
allograft
R. Zini, R. Minola

12.40
Differente approccio nella
riabilitazione dello sportivo over 50
F. Danelon

■ 12.50 DISCUSSIONE

13.05
LEZIONE MAGISTRALE
Il ruolo dei tutori nello sportivo
over 50
F. Di Domenica

13.20 SNACK DI LAVORO

OSTEOTOMIA E SPORT
Moderatori: R. V iola, R. Minola

14.30
Mini Bottle: addizione o sottrazione
P. Adravanti, C. Zorzi

14.50
Quale osteotomia per i l ginocchio
valgo?
G. Laurà

■ 15.00 DISCUSSIONE

PROTESI E SPORT

15.15
RIFLESSIONI DELL’ESPERTO
Protesi e sport: una realtà, un “sogno
americano” o un progetto per il futuro?
R. D’Anchise

PROTESI
MONOCOMPARTIMENTALI
Moderatori: B. Marelli, E.C. Marinoni

15.30
Quale approccio, quale disegno, quale
tecnica?
S. Romagnoli

15.45
Bimono: scienza o fantascienza?
N. Confalonieri

16.00
Nuove prospettive: la protesi femoro-
rotulea. A che punto siamo?
S. Romagnoli

16.10
Quando associare tecniche diverse:
caso clinico
F. Bertaiola

■ 16.15 DISCUSSIONE

PROTESI TOTALI
Moderatori: M . Bianchi, B. Marelli

16.30
Quale tecnica?
P. Cherubino

16.45
Quale disegno?
M. Marcacci

17.00
Riabilitazione mirata al ritorno allo
sport
F. Di Domenica

■ 17.15 DISCUSSIONE

18.00
CHIUSURA DEL CONGRESSO
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