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Obiettivi formativi del corso Il corso ha l’obiettivo di formare dei medici in linfologia e 
linfologia oncologica per fornire le basi teorico-pratiche per la diagnosi, il trattamento e la 
prevenzione del linfedema secondario a patologie oncologiche. 
Il linfedema  è la complicanza più frequente delle terapie , chirurgia e radioterapia in 
particolare, messe in atto per il controllo della malattia neoplastica. 
Nonostante il miglioramento delle tecniche chirurgiche e radioterapiche la sua incidenza si 
mantiene ancora elevata: 20-30% per l’arto superiore, 40-50% per quello inferiore. 
Il linfedema si caratterizza per essere una patologia cronica che tende ad un progressivo 
peggioramento con conseguenze di ordine fisico, estetico e psicologico per i pazienti che 
ne sono affetti. 
E’ importante quindi che la sua diagnosi sia corretta e avvenga il più precocemente 
possibile così da poter instaurare, altrettanto precocemente, terapie specifiche e mirate. 
Il corso si rivolge a  Laureati in Medicina e Chirurgia e a quanti vogliono approfondire lo 
studio del flebolinfedema nei suoi diversi aspetti fisiologici, fisiopatologici, diagnostici e 
terapeutici. 
Il Corso di perfezionamento in Linfologia Oncologica ha quindi l’obiettivo di formare dei 
Medici esperti in Linfologia e Linfologia Oncologica per fornire le basi teoriche e pratiche 
per la diagnosi, il trattamento e la prevenzione del linfedema secondario a patologie 
oncologiche. 
 

Segreteria organizzativa del corso Istituto Ortopedico Gaetano Pini – Scuola di 
specializzazione di Medicina fisica e riabilitazione (sig.ra Marinella Morandi) Via Gaetano 
Pini n. 9, 20122 Milano Tel 02/58296267 oppure 02/58318101 – fax 02/58305091 e-mail: 
cesare.verdoia@unimi.it oppure melinasigari@libero.it   
 
 

Il Bando del corso è consultabile all’indirizzo 
http://www.unimi.it/cataloghi/master/Bando_gennaio_2007.pdf a pag. 16 
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PROGRAMMA DEL CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN 
LINFOLOGIA ONCOLOGICA 

 

DIDATTICA FRONTALE ( teoria )  34 ORE 
ATTIVITA’ PRATICA  (pratica)  64 ORE 
 
 
 
 

ATTIVITA’ PRATICA 
 
Terapie fisiche combinate: 

24 e 25 Marzo 2007 Orario: 9-13 e 14-18 

28 e 29 Aprile 2007 Orario: 9-13 e 14-18 

26 e 27 Maggio 2007 Orario: 9-13 e 14-18 

23 e 24 Giugno 2007 Orario: 9-13 e 14-18 

 
 
 
¾ renaggio linfatico manuale   Dott. S. Michelini 

¾ pressoterapia sequenziale   Dott. D.Aloisi - Dott. C. Sigari 

¾ elastocompressione    Dott. D.Aloisi - Dott. C. Sigari 

¾ terapia motoria     Dott. D.Aloisi - Dott. C. Sigari  

¾ altre terapie fisiche    Dott. D.Aloisi - Dott. C. Sigari 
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